5 dienu pusdienu edienkartes 1.-4.klasu izglitojamo edinasanai

EDIENKARTES

04.09.2023
Tehnol. Ediena ilzrﬁ);liﬁlrjr?ss Uzturvielas, g Energ. Alergéni
kartes Nr. | nosaukums g | Olbaltvielas | Tauki | Oglhidrati keal
72 Guladzupa 250/10 11,28 | 13,65 2541 | 266,64 | Al, A7
;‘fﬁ;gﬁi‘fe’ 25 138 | 0,30 1155| 50,75 Al
SE1 Er'gélz'e”a 80 798| 11,44 1055 | 17947 A7
SE2 ieer;in“ 50 030 | 026 1082 | 45098
A2 | Auglis 50 035| 015 550| 2350
Kopa 21.29 | 25,81 63,82 | 56634
Energijas un uzturvielu
2?&“&51%“8‘;‘;%% saskana 1228 | 16-29 |  55-113 | 490-750
noteikumiem Nr.172
05.09.2023
Tehnol. Ediena 1125;)1:1?1?: Uzturvielas, g Energ. Alergéni
kartes Nr. | nosaukums g " | Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati | Kcal
G4 Galas kotletes 80 12,07 | 17,54 9,47 | 242,13 Al A7
;‘Ifgzﬂaﬁ’j‘fe' 25 138| 030 1155| 50,75 Al
D2 Xaﬁ:&;eh 80 164 | 025 1419 | 6396
D3 Sauteti kaposti 70 1,00 | 2,69 8,14 57,52 Al
s4 i‘gﬁ’;‘;w 60 050 | 311 307 | 4301
Dzervenu
SE4 | uzpitenis ar 60/125 375| 256 1935 | 11378| Al, A7
pienu
Kopa 20,33 | 26,44 66,67 | 572,05
Energijas un uzturvielu
normas pusdienam saskana 12-28 | 1629 |  55-113 | 490-750

ar MK 13.03.2012.
noteikumiem Nr.172




06.09.2023

Tehnol. Bdiena 1 porcijas Uzturvielas, g Bic
kartes iznakums, : - — " | Alergéni
NI, nosaukums g Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati |  kcal
74 f&%ﬁ"dﬁm@“ 200 528 | 10,79 1428 | 172,74 A7
Ei‘fggzﬁamj‘fe’ 25 138 | 030 1155| 5075 Al
G3 ;’I;S\t/";s galas 200 13,87 | 9,55 40,39 | 302,78
Kinas kapostu
S3 | —tomatu salati 60 0,75| 3,08 194 | 37,63
ar ellu
Jogurts, ar
auglu/ogu 120 3,48 | 3,00 19,20 | 118,80 A7
piedevu, 2,5%
Kopa 2475 | 26,72 87.37 | 682,69
Energijas un uzturvielu
2?&“&51%“8‘;‘;%% saskana 12-28 | 16-29 |  55-113 | 490-750
noteikumiem Nr.172
07.09.2023
Tehnol. Ediena L porcljas Uzturvielas, g Energ. _ .
kartes Nr nosaukums iznakums, F F ‘g kcal Alergeni
ar : g Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati
Vistas galas
Z3 zupa ar 200/5 489 | 486 1581 | 123,85 A7
krgjumu
;‘:ﬁ;‘aﬂ‘;zze' 25 138 | 030 1155| 50,75 Al
Tefteli
G2 krejuma- 80 6,59 | 10,94 10,34 | 165735 | Al, A7
tomatu merce
M1 xzﬁgmni 100 492| 072 30,24 | 146,40 Al
S2 Sjll;%udmen“ 60 067 | 312 502| 4867 A9
Dz1 ﬁ‘z':’é‘ﬁ:nss‘ﬂas 120 0,05| 005 490| 2064
Kopa 18,50 | 19,98 77,86 | 555,65




Energijas un uzturvielu

normas pusdienam saskana

ar MK 13.03.2012.
noteikumiem Nr.172

12-28

16-29

55-113

490-750

08.09.2023
Tehnol. Ediena 1 porcijas Uzturvielas, g Energ. _
iznakums, : : Alergeni
kartes Nr. | nosaukums g Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati |  keal
Biesu zupa ar
Z1 galu un skabo 200/9, 6/5 503 | 6,88 19,17 153,42 A7
kr&jumu
Rudzu maize, 25 1,38 0,30 1155 | 50,75 Al
pilngraudu
G1 | Lepavistas 70 1041 | 9,24 4,98 | 14461 | ALAS
fileja A7
Kartupelu-
D1 burkanu 120 2,23 | 3,04 16,90 | 100,96 A7
biezenis
51 | Knas kapostu 60 074 | 3,05 158| 3584
un gurku salati
Kefirs 120 3,84 | 3,00 4,92 64,80 A7
Al Banani 60 0,90 | 0,06 12,60 54,54
Kopa 24,52 | 25,56 71,70 604,91
Energijas un uzturvielu
normas pusdienam saskana ) ) i i
ar MK 13.03.2012. 12-28 | 16-29 55-113 | 490-750
noteikumiem Nr.172




Alergénu apziméjumu atSifréjumi (1.-5. dienu édienkartés)

Al - kvie$u lipekli saturosi produkti (vai: kviesi, rudzi, mieZi, auzas)

A3- olas un to produkti
A7 - piens un ta produkti
A9 — selerijas un to produkti

MK 172. noteikumos noteikto produktu izlietojums pusdienu piedavajuma,
nedéla (5 dienas), g - KOPSAVILKUMS

Dienas EK-vid. | MK-172.

Produktu nosaukums . i

1. 2. 3. 4 5. g/nedela | g/nedela
Gala, liesa, zivju fileja 40 57 50 45 59 251 240
Kartupeli 80 82 60 75 116 413 225
Plens un piena 50 145 | 144 19 143 501 500

produkti

Darzeni, augli, ogas 146 161 122 95 222 746 700
t.sk. svaiga veida 50 57 58 57 117 339 250
Cukurs, diena 10 8,7 0,3 0,5 3 10*

* - maks. daudzums diena




