EDIENKARTES

5 dienu pusdienu edienkartes 5.-9. klaSu izglitojamo eédinasanai

04.09.2023
Tehnol. 1 porcijas . .
kartes Ediena nosaukums iznakums, SHAUINEES € Eir(lg;‘lg Alergeni
Nr. g Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati
72 Gulaszupa 300/15 13,62 17,13 30,57 327,35 | Al, A7
Rudzu maize, pilngraudu 30 1,65 0,36 13,86 60,90 Al
SE1 Biezpiena kréms 100 9,98 14,31 13,19 224,34 AT
SE2 Zemenu mérce 60 0,36 0,31 12,26 52,24
A2 Auglis 100 0,70 0,30 11,00 47,00
Kopa 26,31 32,41 80,87 711,83
Energijas un uzturvielu normas 200-
pusdienam saskana ar MK 18-36 23-37 79-144 960
13.03.2012. noteikumiem Nr.172
05.09.2023
Tehnol. 1 porcijas . .
kartes Ediena nosaukums iznakums, LIRS, E;g;ig Alergéni
Nr. g Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati
G4 Galas kotletes 110 16,57 24,05 12,99 332,16 | Al,A7
Rudzu maize, pilngraudu 30 1,65 0,36 13,86 60,90 Al
D2 | Variti kartupeli 120 2,48 0,37 21,45 | 96,72
D3 | Sautéti kaposti 70 1,00 2,69 8,14 57,92 Al
S4 Burkanu-redisu salati 60 0,50 3,11 3,97 43,91
SE4 Elzirl"lvel’lu uZpﬁteniS ar 80/125 4'05 2,58 24’11 133,65 Al, A7
Kopa 26,26 33,16 84,52 724,86
Energijas un uzturvielu normas 200-
pusdienam saskana ar MK 18-36 23-37 79-144 960
13.03.2012. noteikumiem Nr.172




06.09.2023

Tehnol. 1 porcijas : .
kartes Ediena nosaukums iznakums, JANNEES € Eir(lg;‘lg Alergeni
Nr. g Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati
74 Siera - darzenu zupa 250 6,60 13,48 17,85 215,93 A7
Rudzu maize, pilngraudu 30 1,65 0,36 13,86 60,90 Al
G3 Vistas galas plovs 220 15,25 10,51 44,43 333,05
s3 | Kinas kapostu —tomatu | g 0,75 308 | 194 | 37,63
salati ar ellu
Jogurts, ar auglu/ogu 120 3,48 300 | 1920 | 11880 | A
piedevu, 2,5%
Kopa 27,73 30,43 97,29 766,31
Energijas un uzturvielu normas 200-
pusdienam saskana ar MK 18-36 23-37 79-144 960
13.03.2012. noteikumiem Nr.172
07.09.2023
Tehnol. 1 porcijas . .
kartes Ediena nosaukums iznakums, SEEES, § EI?(?;% Alergéni
Nr. g Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati
73 | Vistas galas zupa ar 950/10 6,20 7,01 19,86 | 164,04 | A7
kréjumu
Rudzu maize, pilngraudu 30 1,65 0,36 13,86 60,90 Al
G2 Tefteli kréjuma-tomatu 120 9,90 16,42 15,59 248,50 | Al, A7
merce
M1 | Variti makaroni 120 5,90 08 | 3629 | 17568 | Al
S2 Saknu darzenu salati 60 0,67 3,12 5,02 48,67 A9
Dz1 Abolu sulas dzeriens 150 0,06 0,06 6,12 25,80
Kopa 24,39 27,83 96,74 723,59
Energijas un uzturvielu normas 200-
pusdienam saskana ar MK 18-36 23-37 79-144 960
13.03.2012. noteikumiem Nr.172




08.09.2023

Tehnol. 1 porcijas . .
kartes Ediena nosaukums iznakums, SHALINEES € Elr(lgarlzlg Alergeni
Nr. g Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati
z1 | BisSuzupaargaluun o505/ | 6,39 046 | 2392 | 19988 | A7
skabo krgjumu
Rudzu maize, pilngraudu 30 1,65 0,36 13,86 60,90 Al
GL | Cepta vistas fileja 90 13,38 1188 | 630 | 18587 | AL AS
p1 | Rartupelu-burkanu 180 3,34 448 | 2535 | 15064 | A7
biezenis
s1 I,Glffi‘,s kapostu un gurku | = g5 0,74 3,05 158 | 3584
Salati
Kefirs 120 3,84 3,00 4,92 64,80 AT
Al Banani 60 0,90 0,06 12,60 54,54
Kopa 30,23 32,28 88,62 752,46
Energijas un uzturvielu normas 200-
pusdienam saskana ar MK 18-36 23-37 79-144 960
13.03.2012. noteikumiem Nr.172




Alergénu apziméjumu atSifréjumi (1.-5. dienu édienkartés)

Al - kviesu lipekli saturosi produkti (vai: kviesi, rudzi, miezi, auzas)

A3- olas un to produkti
AT - piens un ta produkti
A9 — selerijas un to produkti

MK 172. noteikumos noteikto produktu izlietojums pusdienu piedavajuma,
nedéla (5 dienas), g - KOPSAVILKUMS

Dienas EK -vid. | MK-172.

Produktu nosaukums e 1=

1. 2 3. 4. 5 g/ nedela | g/ nedela
Gala, liesa, zivju fileja 48 78 55 64 75 320 240
Kartupeli 96 124 75 94 160 554 225
Plens un piena 66 153 | 150 | 29 157 555 500

produkti

Darzeni, augli, ogas 216 167 135 107 267 892 700
t.sk. svaiga veida | 100 57 57 58 117 389 250
Cukurs, diena 10 8,8 0,4 0,6 3,7 10*

* - maks. daudzums diena




