
fik,Øv
Nedélas édienkart

Grupa

Thursda , 6.March

1.-4.klase

Papildus 3x nedé!ä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloåiju
viduakqkå)direktore

Pusdienas
Pu iou zu a

Kre•ums skäbs

Cük aJas ula"
Värfti riki
Kä ostu saläti ar

Rudzu maize
Abolu dzériens

Launa s

Biez iena masa
levärfums
KlÜu maize

Sviests
ZäJu täa

Pusdienas

a

Monda , 3.March Svars,

150
10

80

150

riku un eJJu 60

40
200

ko ä:

100

20

15

5

200

Diena ko ä:

Tuesda , 4.March Svars,

Kartu eJu un maltas cük alas saute•ums
Kinas kä ostu un uru saläti
Smalkmaizjte
Üdens ar dzerveou aßu
Piens

Rudzu maize
ko

Launa s

Karstmaize ar desu un sieru

Piena zu a ar makaroniem
ko

ä:

ä:
Diena kopä:

Pus ienas

Ziedkäpostu zu a

Kre•ums skäbs

Ce ts vistas *irpkitis
Väriti risi

Piena merce
BiGu saläti
Rudzu maize
Odens ar rabarberu

Aboli

Launa s

Mannä putra
O u kiselis
KlÜu maize

Sviests
Zä!u té'a

Pusdienas
BoÉ&
Kréums skäbs

aÉu

ko

o

Wednesda , 5.March

ä:

ä:
Diena ko ä:

140
60

70

200
200
20

60

200

Svars,

150
10

50

150
80

60

20

200
100

100
100

15

200

Svars,

150
10

70

150
60

200
200
20

Kcal

125

20
164
166

44
104
51

673

128
28

41

37

2

236
909

Kcal

198
25

196

49
96

52

616

225
119

344
960

Kcal

59

20

162
170
29

50

52

40
54

635

76

99

41

37

2

254
889

Kcal

77

20

133

112

43

96

47
52

579

Olbaltumvi
elas

3.766

0.26
9.408

3.712

0.77
3.44
0.178
21.53

15.597
0.2

1.815

0.03
0.026
17.67
39.20

Olbaltumvi
elas

9.143
0.758

3.463

0.02
6.4

1.72

21.50

7.9

5.685
13.59
35.09

Olbaltumvi
elas

1.905

0.26
15.979

3.366
1.446
0.855
1.72

0.04
0.3

25.87

3.528

0.32
1.815

0.03
0.026
5.72
31.59

Olbaltumvi
elas

2.447

0.26
7.778

3.18

0.576
6.4

0,02

1.72

22.38

Tauki

7.846
2.

12.437

0.792

3.122

0.56
0.352
27.11

3.406

0.02
0.405
4.125

0.051

8.01
35.12

Tauki

14287
1.919
5.921

4.

0.28
26.41

14.05

2.82
16.87
43.28

Tauki

3.259

10.804

0.297

0.686

3.057

0.28

0.6

20.98

1.538
0.102

0.405

4.125
0.051

6.22
27.20

Tauki

4.162

2.

9.758

0.159

3.115
4.

0.02
0.28
23.49

O Ihidräti

10.09

0.27
3.607
35.937

3.124
20.08
11.621
84.73

8.627
7.8

7.095

0.22
0.008
23.75
108.48

O Ihidräti

8.354
1.561

31.628

12.16

10.04
72.74

16.53
17.881
34.41
107.15

O !hidräti

5.346

0.27
0.202

38.462

4.251
4.848

10.04
11.9

11.4

86.72

11.862

23.644

7.095

0.22
0.008
42.83
129.55

O Ihidräti

7.272

0.27

3.624
23.532

3.064
9.

11.54
10.04
68.34

Säls

0.366

0.084
0.15

0.18

0.780

o
0.780

Säls

0.14

0.18

0.336

0.656

0.2

0.200
0.856

Säls

0.15

0.2

0.15

0.324

0.24

1.064

0.1

0.100
1.164

Säls

0.6

0.14

0.15

0.12

1.010

Cukurs

0.9

5.

5.900

5.

5.000
10.900

Cukurs

0.028
0.3

0.328

2.

2.000
2.328

Cukurs

0.06

0.060

0.1

5.

5.100
5.160

Cukurs

0.3

0.3

0.600

kiedrviel
as

3.93

0.198

1.584
1.731

2.2

1.16

10.803

0.87

0.870
11.673

Isiedrviel

as

3.31

0.534

0.981

0.36

1.1

6.285

1.05

0.51

1.560
7.845

Wedrviel
as

3.101

0.022

0.693
0.025
1.425

1.1
0.36
2.

8.726

0.012

0.993

0.87

1.875
10.601

Biedrviel
as

2.44

0.31

3.339
2.074

1.1

9.263

Aler éni

9.

7.

Aler ani

9.

Aler Eni

9.

7.

1;7

Aler éni

7.

Cük ala saldä kre•uma merce
Väriti kartu eJi

Burkänu saläti ar eJJu

Piens
Udens ar cidonüu aÆu
Rudzu maize

kopä:



e gavas Tehnoloéiju
Launa s

Rau a anküka
leväri•ums

Zä'u te•a

Pusdienas

kopä:
Diena ko ä:

150
20

200

Frida , 7.March Svars,

150
10

150
60

40
200

50

200
100

354
28

2

384
963

Kcal

107

20

302
38

104

48
619

189

96

88

372
992

9.214
0.2

0.026
9.44
31.82

Olbaltumvi
elas

4.332

0.26
12.955

0.852
3.44

0.02
21.86

3.6

6.4

1.2
11.20
33.06

12.395

0.02
0.051
12.47
35.96

Tauki

5.697
2.

14.295
2.518

0.56

25.07

1.9

4.

0.2

6.10
31.17

7.8

0.008
58.35
126.69

O !hidräti

9.36
0.27

30.316

3.05

20.08

12.02
75.10

9.

20.

66.00
141.10

o
1.010

Säls

0.15

0.15

0.06

0.360

o
0.360

0.750
1.350

Cukurs

0.6

0.600

o
0.600

0.07

0.070
9.333

Ifiedrviel
as

2.481

1.608
1.733
2.2

0.36
8.382

2.9

1.8

4.700
13.082

Aler Eni

9.Maltäs alas zupa
Kré'ums skäbs

Pasta ar sieru

Käpostu saläti ar zalumiem un enu
Rudzu maize
Üdens aru enu aßu

ko ä:
Launa s

"Kukurüzas pärslu sausäs brokastis ""MiIzu'
(ne lazétasy
Piens
Banäni

opä:
Diena ko ä:



fidk.av
Nedé!as édienkarte
Grupa 5.-9.kIase

ai a a/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolasdirektore

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un Aug!i skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Pusdienas
Pupirpu zu a

Kré'urns skäbs
Cük alas
Värjti riki
Käpostu saläti ar
Rudzu maize
Abolu dzériens

Pusdienas

a riku un eJJu

ko ä:

Monda , 3.March Svars,

200
10

90

200
80

40
200

Tuesda , 4.March Svars,

Kartupe)u un maltas cük alas saute-ums
Kinas käpostu un urku saläti

Smalkmaizite
Üdens ar dzérveou aßu

Kcal

167

20

184
221

58

104
51

805

Kcal

283

33

196
49

96

104
761

Kcal

78

20

227
227
29

67

52

40
54

793

Kcal

102

20

153

149

96

47

104
727

Kcal

142
20

403
51

104

48
768

Olbaltumvi
elas

5.021

0.26
10.584

4.95
1.026

3.44
0.178
25.46

Olbaltumvi
elas

13.061
1.01

3.463

0.02
6.4

3.44
27.39

Olbaltumvi
elas

2.539

0.26
22.371
4.488

446
1.14

1.72

0.04

0.3

34.30

Olbaltumvi
elas

3.263

0.26
8.889

4.24
0.768
6.4

0.02
3.44
27.28

Olbaltumvi
elas

5.776

0.26
17.273

1.136
3.44

0.02
27.91

Tauki

10.461
2.

13.992

1.056
4.163

0.56
0.352
32.58

Tauki

20.41

2.559
5.921

4.

0.56
33.45

Tauki

4.345
2.

15.126

0.396

0.686

4.076

0.28

0.6

27.51

Tauki

5.549
2.

11.153

0.212

4.154
4.

0.02
0.56
27.65

Tauki

7.596
2.

19.061
3.357

0.56

32.57

O Ihidräti

13.453

0.27
4.058

47.916

4.166

20.08
11.621

101.56

O !hidräti

11.934
2.081

31.628

Piens
Rudzu maize

Pusdienas
Ziedkä ostu zu a

Kre•ums skäbs

Ce ts vistas

Väriti risi

Piena merce
saläti

Rudzu maize
Odens ar rabarberu

Aboli

Pusdienas
BorQ"s

Kräums skäbs

ko ä:

kopä:

Wednesda , 5.March

200
80

70

200
200

40

Svars,

200
10

O

12.16
9.

20.08
86.88

!hidräti

7.128

0.27
0.28370

200
80

80

20

200
100

Thursda , 6.March Svars,

200
10

80

200
80

200
200

40

Frida , 7 -March Svars,

200
10

200
80

40
200

51.282

4.251

6.464

10.04
11.9

11.4

103.02

O Ihidräti

9.696

0.27
4.142

31.376

Cük a'asaldä kréuma mércé
Väriti kartupe'i

Burkänu saläti ar eJJu

Piens
Üdens ar cidonüu arEu

Rudzu maize
kopä:

Pusdienas
Maltäs alas zupa
Kré'ums skäbs

Pasta ar sieru

O

4.086
9.

11.54

20.08
90.19

Ihidräti

12.48

0.27
40.422

4.067

20.08

12.02
89.34

Säls

0.488

0.094
0.2

0.24

1.022

Säis

0.2

0.24
0.336

0.776

Säls

0.2

0.28
0.2

0.324

0.32

1.324

Säls

0.8

0.16

0.2

0.16

1.320

Säls

0.2

0.2

0.08

0.480

Cukurs

1.2

5.

6.200

Cukurs

0.04

0.4

0.440

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

0.4

0.4

0.800

Cukurs

0.8

0.800

Wedrviel
as

5.24

0.222
2.112

2.308
2.2

1.16

13.242

Wedrviel
as

4.729

0.712
0.981

0.36

2.2

8.982

kiedrviel
as

4.135

0.03
0.924

0.025
1.9

1.1
0.36
2.

10.474

Wedrviel
as

3.254

0.354

4.452

2.765

2.2

13.025

Kiedrviel

as

3.308

2.144

2.311

2.2

0.36
10.323

Aler Eni

9.

7.

Aler éni

9.

Aler eni

9.
7

Aler éni

Aler Eni

9.

Kä ostu saläti ar za)umiem un eJJu
Rudzu maize
Üdens aru enu aßu

ko ä:



Grupa

Pusdienas
Pu iou zu a

Kré'ums skäbs

Cük alas
Väriti riki
Kä ostu saläti ar

Rudzu maize
Äbolu dzériens

Pusdienas

Nedélas édienkarte

Tuesda , 4.March

Wednesda , 5.March

8 iba a ode Lukjanska
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolasdirektore

a

Monda

riku un eJJu

ko ä:

, 3.March

, 6.March

, 7.March

Svars,

250
10

90

200
80

60

200

Svars,

240
80

70

200
200
60

Svars,

200
10

70
220
80

80

20

200
100

Svars,

250
10

80

200
80

200
200
60

Svars,

250
10

230
80

40
200

Kcal

209
20

184

221

58

155

51

899

Kcal

340
33

196

49
96

155

870

Kcal

78

20

227
250
29

67

52

40
54

816

Kcal

128
20

153

149

57

96

47
155

804

Kcal

178
20

463
51

104

48
864

Olbaltumvi
elas

6.276

0.26
10.584

4.95
1.026
5.16

0.178
28.43

Olbaltumvi
elas

15.673
1.01

3.463

0.02
6.4

5.16

31.73

Olba!tumvi
elas

2.539

0.26
22.371
4.937

1.446
1.14

1.72

0.04

0.3

34.75

Olbaltumvi
elas

4.079

0.26
8.889

4.24
0.768
6.4

0.02
5.16

29.82

Olbaltumvi
elas

7.22

0.26
19.864

1.136
3.44

0.02
31.94

Tauki

13.076
2.

13.992

1.056
4.163

0.84

0.352
35.48

Tauki

24.492

2.559
5.921

4.

0.84

37.81

Tauki

2,

15.126

0.436

0.686

4.076

0.28

0.6

27.55

Tauki

6.937
2.

11.153
0.212

4.154
4.

0.02
0.84

29.32

Tauki

9.495
2.

21.92

3.357

0.56

37.33

O !hidräti

16.816

0.27
4.058

47.916

Kartupe!u un maltas cük alas saute•ums
Kinas kä ostu un urku saläti
Smalkmaizite
Cidens ar dzerveou aÉu
Piens
Rudzu maize

Pusdienas
Ziedkäpostu zupa
Kre•ums skäbs

Ce ts vistas *iokitis
Väriti risi

Piena merce
BieQl saläti
Rudzu maize
Üdens ar rabarberu

Aboli

Pusdienas
BoÉa
Kréums skäbs

O

O

ko ä:

arEu

ko ä:

4.166

30.12

11.621
14.97

'hidräti

14.321
2.081

31.628

12.16
9.

30.12
99.31

Ihidräti

7.128

0.27
0.283
56.41

4.251
6.464

10.04
11.9

11.4

108.15

Cük ala saldä kräuma mércé
Värjti kartu eli

Burkänu saläti ar ellu
Piens
Udens ar cidonÜu aßu
Rudzu maize

ko ä:

Pusdienas
Maltäs alas zupa
Kräums skäbs

Pasta ar sieru

Thursda

Frida

O !hidräti

12.12

0.27
4.142

31.376

4.086

11.54

30.12
102.65

O !hidräti

15.6

0.27
46.485

4.067

20.08

12.02
98.52

Säls

0.61

0.094
0.2

0.24

1.144

Säls

0.24
0.24
0.336

0.816

Säls

0.2

0.28
0.22
0.324

0.32

1.344

Säls

0.16

0.2

0.16

1.520

Säls

0.25

0.23

0.08

0.560

Cukurs

1.2

5.

6.200

Cukurs

0.048
0.4

0.448

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

0.5

0.4

0.900

Cukurs

0.8

0.800

kiedrviel
as

6.55

0.222

2.112

2.308
3.3

1.16

15.652

kiedrviel

as

5.674

0.712

0.981

0.36

3.3

11.027

kiedrviel

as

4.135

0.03
1.016
0.025
1.9

1.1

0.36
2.

10.566

kiedrviel
as

4.067

0.354

4.452

2.765

3.3

14.938

kiedrviel
as

4.134

2.466

2.311

2.2

0.36
11.471

Aler éni

9.

Aler éni

9.

Aler Eni

9.

Aler ani

Aler Eni

9.

Kä ostu saläti ar za!umiem un eJJu

Rudzu maize
Odens aru eou

ko ä:



€1

fik,øv
Nedé!as éclienkpge•
Grupa

JelgavasTehnoloéijuvidusskolasdirektore

a/ode• LukjanskQ
1.-4.klase

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Monda , 10.March
Pusdienas
Skäbeou zupa
Kre•ums skäbs

Sautéta cük ala ar därzeoiem tomätu mércé
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas mérci

Rudzu maize
Piens
Üdens ar rabarberu arsu

ko pä:
Launa s

Karstmaize ar sieru

Ce umi
ZäJu täa

kopä:
Diena ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kré'ums skäbs

Makaroni ar maltu Cük alu un därzeoiem
BieQJ saläti ar kräumu
Udens aru equ argu

Rudzu maize
Aboli

Launa s

Biez iena sace
levärj•ums

Zä!u té•a

Pusdienas

ko

ums

ä:

O !hidräti

7.91

0.27
2.292
38.462

2.404

10.04

11.9

82.28

15.9

5.7

0.008
21.61
103.89

O !hidräti

3.963

0.27
34.606

4.638

12.02
10.04

IIA
76.94

14.824

kopä:
Diena ko ä:

Wednesda

, II.March

, 12.March

, 13.March

O

Biegu zupa ar kartupeJiem

Kre•ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Svai u kä ostu saläti ar äboliem un eJJu

Piens
Au Ju uno u dzeriens
Rudzu maize

Launa s

leväri'uma uz
Piens
Kli'u maize

Sviests
ZäJu te•a

Pusdienas

o

ütenis

ko

ä:

ä:
Diena ko ä:

7.8

0.008
22.63
99.57

Ihidräti

7.396

0.27
3.418
35.937

3.636
9.

6.43

10.04
76.13

20.914
4.5

9.46

0.22
0.008
35.10
111.23

Aler ani

Aler eni

7.

Aler éni

9.

Aler Eni

Vistas alas kotlete mi as
Kartu elu biez utra

Burkänu saläti ar seklioäm

Biez iena masa
O u kiselis
Üdens ar cidonÜu

Rudzu maize

Launags

aßu

ko

Thursda

aumé

ä:

Svars,

150
10

70

150
60

20

200
200

60

30

200

Svars,

150
10

150
60

200

20
100

120
20

200

Svars,

150
10

70

150
60

200
200
20

100
100
20

5

200

Svars,

50

170
60

50

100
200
20

Kcal

77

20

130
170
51

52

96

40
636

225
128

2

355
990

Kcal

89

20

330
43

48

52

54

637

191

28

2

221
857

Kcal

50

20

157

166
36

96

31

52

607

86

48
55

37

2

228
835

Kcal

133
144
88

64

99

47
52

626

Olbaltumvi
elas

2.322

0.26
6.922

3.366

0.765

1.72

6.4

0.04

21.80

8.82
8.22
0.026
17.07
38.86

Olbaltumvi
elas

5.408

0.26
8.938

1.033

0.02
1.72

0.3

17.68

23.897
0.2

0.026
24.12
41.80

Olbaltumvi
elas

1.263

0.26
8.469
3.712
0.792

64
0.312

1.72

22.93

1.274
3.2

2.42

0.03
0.026
6.95
29.88

Olbaltumvi
elas

8.779
4.602

1.379
7.798

0.32
0.02
1.72

24.62

Tauki

3.945
2.

10.387

0.297

4.327

0.28
4.

25.24

13.88
6.27

0.051

20.20
45.44

Tauki

5.675
2.

14.96
2.303

028
0.6

25.82

3.875

0.02
0.051
3.95
29.76

Tauki

1.66

2.

12.138

0.792

1.98

4.

0.272

0.28
23.12

0.145
2.

0.54
4.125

0.051
6.86
29.98

Tauki

9.313

1,619
7.678

1.703
0.102

0.02
0.28
20.72

O Ihidräti

3.53

26.88

3.489

23.644

11.54

10.04
83.44

Säls

0.6

0.211

0.15

0.06

1.021

o
1.021

Säls

0.15

0.51

0.24

0.900

o
0.900

Säls

0.15

0.214

0.15

0.06

0.574

o
0.574

Säls

0.05
0.17

0.18

0.400

Cukurs

0.06

0.060

o
0.060

Cukurs

o

3.6

3.600
3.600

Cukurs

0.45

1.450

5.

5.000
6.450

Cukurs

0.9

2.5

5.

8.400

kiedrviel
as

2.129

0.645
0.693
1.916

0.36
6.843

1.05

1.050
7.893

kiedrviel
as

2.059

2.794
1.267

0.36
1.1

2.

9.580

0.05

0.050
9.630

kiedrviel
as

2.217

0.166

1,584
1.86

1.624

1.1
8.551

0.01

1.16

1.170
9.721

kiedrviel
as

0.199

3.57

2.101

0.993

1.1

7.963



Banänu anküka
Kre•ums skäbs

ZäJu te•a

Pus ienas

Peléko zirou zu a

Kre•ums skäbs

Plovs ar cük alu

Marineti urki
Rudzu maize
Odens ar rabarberu

Aboli

Launa s

kopä:
Diena kopä:

14.March

ko ä:

Piena zupa ar rikiem
Séklu maize

Sviests
['Värita desal' ZaJä dal€ioa"""

kopä:
Diena ko

Frida ,

ä:

150

20

200

Svars,

150
10

150
60

20

200
100

200
20
5

20

381

40
2

423
1049

Kcal

77

20

302
16

52

40
54

561

134
59

37

46
277
838

8.459

0.52
0.026
9.01

33.62

Olbaltumvi
elas

5.

0.26
11.497
0.48

1.72

0.04

0.3

19.30

5.98
2.1
0.03
2.08
10.19
29.49

I uk
21.713

4.

0.051

25.76
46.48

Tauki

2.721
2.

12.429

0.12

0.28

0.6

18.15

3.12

1.28

4.125
3.8

12.33
30.48

37.716

0.54
0.008
38.26
121.70

O !hidräti

7.961

0.27

36.099
3.6

10.04
11.9

11.4

81.27

20.82

9.42
0.22
0.84

31.30
112.57

k re
0.3

0.300
0.700

Säls

0.3

0.6

0.900

0.2

0.200
1.100

o
8.400

Cukurs

o

0.2

0.200
0.200

1.22

1.220
9.183

kiedrviel
as

2.132

1.779

1.1
0.36
2.

7.371

0.64

0.86

1.500
8.871

Aler éni

7.

1;11

7.



f7zkØv
Nedélas édienkarte
Grupa 5.-9.klase

Wednesda , 12.March

Baiba Baiode- LukjanskQ
Jelgavas Tehno:oéiju

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no I.-g.IÆk5kOlasdirektore

Monda , IO.March Svars,
Pusdienas
Skäber,w zu a

Kre•ums skäbs

Sautéta cük aJa ar därzeoiem tomätu mércé
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas mérci

200
10

90

200
80

20

200
200

,
1 1 -March Svars,

Kcal

102
20

167
227
68

52

96

40
772

Kcal

119

20

440
58

48
52

54

791

Kcal

20

202
221

48
96

31

104
788

Kcal

186
169

117

64

99

47
104
786

Kcal

103

20

443
22

52

40
54

733

Olbaltumvi
elas

3.097

0.26
8.9

4.488

1,02

1.72

6.4

0.04

25.93

Olbaltumvi
elas

7.21

0.26
11.917

1.377

0.02
1.72

0.3

22.80

Olbaltumvi
elas

1.684

0.26
10.889

4.95
1.056
6.4

0.312

3.44
28.99

Olbaltumvi
elas

12.291

5.414
1.839

7.798

0.32
0.02
3.44
31.12

Olbaltumvi
elas

6.667

0.26
16.862

0.64

1.72

0.04

0.3

26.49

Tauki

5.26

2.

13.355

0.396

5.769

0.28
4.

31.06

Tauki

7.566

2.

19.947
3.071

0.28
0.6

33.46

Tauki

2.213
2.

15.606

1.056

2.64
4.

0.272

0.56
28.35

Tauki

13.038

1.905
10.237

1.703
0.102

0.02
0.56
27.57

Tauki

3.627
2.

18.229
0.16

0.28

0.6

24.90

O !hidräti

10.547

0.27
2,947
51.282

3.205

Rudzu maize
Piens
Udens ar rabarberu aÉu

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kre ums skäbs

Makaroni ar maltu cük aJu un därzeoiem
BieEu saläti ar kré'umu
Üdens aru erpu arQ1

Rudzu maize
Aboli

ko ä:

Pusdienas
BieQl zupa ar kartu e!iem

Kré'ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Svai u kä ostu saläti ar äboliem un eJJu
p iens
Au Ju un o u dzeriens
Rudzu maize

ko ä:

200
10

200
80

200
20

100

Svars,

200
10

90

200
80

200
200

40

13.March Svars,

70
200
80

50

100
200

40

14.March Svars,

200
10

220
80

20

200
100

O

O

10.04
9.

11.9

99.19

!hidräti

5.284
0.27

46.141

6.184

12.02
10.04
11.4

91.34

!hidräti

9.861

0.27
4.395

Pusdienas
Vistas aJas kotlete mias
Kartu eJu biez utra

Burkänu saläti ar séklinäm
Biezpiena masa
O u kiselis
Üdens ar cidonüu aÉu

Thursda ,

aumé

Frida ,

Rudzu maize

Pusdienas
Peléko zirou zupa
Kre•ums skäbs

Plovs ar Cük aJu

Marinéti urki
Rudzu maize
Üdens ar rabarberu

Aboli

47.916

4.848
9.

6.43

20.08
102.80

O Ihidräti

4.941

31.624

4.652

4.314

23.644

11.54
20.08
100.80

O Ihidräti

10.615

0.27
52.945
4.8

10.04
11.9

11.4

101.97

Säls

0.8

0.271

0.2

0.08

1.351

Säls

0.2

0.68

0.32

1.200

Säls

0.2

0.275
0.2

0.08

0.755

Säls

0.07
0.2

0.24

0.510

Säls

0.4

0.88

1.280

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

o

Cukurs

0.6

1.600

Cukurs

1.2
2.5

5.

8.700

Cukurs

o

Wedrviel
as

2.838

0.83
0.924

2.554

1.1

0.36
8.606

kiedrviel

as

2.745

3.726
1.689

0.36

11.620

Ifiedrviel
as

2.956

0.214

2.112

2.48

1.624
2.2

11.586

kiedrviel
as

0.279
4.2

2.801

0.993

2.2

10.473

kiedrviel
as

2.843

2.609

1.1

0.36
2.

8.912

Aler eni

7.

Aler éni

Aler éni

9.

Aler eni

7.

7.

Aler éni

9.

7.

aÉu

kopä:



fikØv
Nedé!asédienkar!e
Grupa

Pusdienas
Skäbeou zupa
Kré'ums skäbs

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehno\oéiju
vidusskolas direktore

kiedrviel
Monda ,

IO.-12.klase

IO.March Svars,

Sauteta Cük ala ar därzeoiem tomätu mércé
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkäpostiem un eJJas mérci

Rudzu maize
Piens
Üdens ar rabarberu aßu

ko ä:

Tuesda ,

Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kré•ums skäbs

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
saläti ar kre•umu

Odens ar upenu aßu
Rudzu maize
Aboli

ko ä:

Wednesda ,

Pusdienas
zupa ar kartupeJiem

Kräums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Svai u kä ostu saläti ar äboliem un eJJu

Piens
Au Ju uno u dzériens
Rudzu maize

ko ä:

Pusdienas
Vistas alas kotlete mias
Kartu elu biez utra

Burkänu saläti ar séklioäm

Thursda

aume

Biez iena masa
O u kiselis
Üdens ar cidonüu

Rudzu maize

Pusdienas
Peléko zirnu zu a

Kre•ums skäbs

Plovs ar cük alu
Marinéti urki
Rudzu maize
Odens ar rabarberu

Aboli

arQl

kopä:

aÆu

kopä:

Frida

250
10

90

200
80

40
200
200

11.March Svars,

250
10

220
80

200

40
100

12.March Svars,

250
10

90

200
80

200
200

40

, 13.March Svars,

70

200
100
50

100
200

40

, 14.March Svars,

250
10

250
80

20

200
100

Kcal

128

20

167

227
68

104

96

40
850

Kcal

148
20

485
58

48
104

54

916

Kcal

83

20

202
221

48
96

31

104

804

Kcal

186

169

147

99

47
104

815

Kcal

129

20

503
22

52

40
54

819

Olbaltumvi
elas

3.871

0.26
8.9

4.488

1.02

3.44
6.4

0.04

28.42

Olbaltumvi
elas

9.012

0.26
13.108

1.377

0.02
3.44
0.3

27.52

Olbaltumvi
elas

2.105

0.26
10.889

4.95
1.056
6.4

0.312

3.44
29.41

Olbaltumvi
elas

12.291
5.414
2.299

7.798

0.32
0.02
3.44
31.58

Olbaltumvi
elas

8.334

0.26
19.161
0.64

1.72

0.04

0.3

30.46

Tauki

6.576

2.

13.355
0.396

5.769

0.56
4.

32.66

Tauki

9.458

21.942

3.071

0.56
0.6

37.63

Tauki

2.766
2.

15.606

1.056

2.64
4.

0.272

0.56
28.90

Tauki

13.038

1.905
12.796

1.703
0.102

0.02
0.56
30.12

Tauki

4.534
2.

20.714

0.16

0.28

0.6

28.29

O !hidräti

13.184

0.27

2.947

51.282

3.205
20.08
9.

11.9

111.87

O !hidräti

6.605

0.27
50.756

6.184
12.02
20.08
11.4

107.32

O Ihidräti

12.326

0.27
4.395

47.916

4.848

9.

6.43

20.08
105.27

O Jhidräti

4.941

31.624

5.815

23.644

11.54
20.08
101.96

O Ihidräti

13.269

0.27
60.164
4.8

10.04
11.9

11.4

111.84

Säls

0.271

0.2

0.08

1.551

Säls

0.25

0.748

0.32

1.318

Säls

0.25

0.275
0.2

0.08

0.805

Säls

0.07
0.2

0.3

0.570

Säls

0.5

1.500

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

o

Cukurs

0.75

1.750

Cukurs

1.5
2.5

5.

9.000

Cukurs

o

as

3.548

0.83
0.924

2.554
2.2

0.36
10.416

kiedrviel
as

3.431

4.098

1.689

0.36
2.2

13.778

kiedrviel
as

3.695

0.214

2.112

2.48

1.624
2.2

12.325

Ifiedrviel
as

0.279
4.2

3.501

0.993

2.2

11.173

kiedrviel
as

3.553

2.965

0.36

9.978

Aler éni

7.

Aler Eni

7.

Aler Eni

9.

Aler ani

7.

7.

Aler eni

9.



Papildus 3x nedé!ä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no I.

Nedélas édienkarte
Grupa I .-4.klase

Wednesda , 19.March

BaibQBa/ode- Lukjansko
Jelgavas Tehnoloéiju

Monda ,

Pusdienas
Vistas alas zupa ar makaroniem
Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar kräumu
Üdens ar cidonüu aÆu
Rudzu maize

o
Launa s

Olu kultenis
Saldskäbmaize

Sviests
Tomäti

Zälu täa
o

ä:

ä:

17.March Svars,

150

70
150

60

200
20

100
20

5

20

200

, 18.March Svars,

150

60
50

80

200
200

40

Kcal

112

112

166
37

47

52

526

148

46
37
3

2

237
763

Kcal

131

34

192

42
49
96

104
647

107

59

37

2

2

208
855

Kcal

86

20

106
170
33

31

52

499

266
59

3

20

386
885

Kcal

153

103

144
38

48
96

52

634

Olbaltumvi
elas

6.773
8.043
3.712

0.819

0.02
1.72

21.09

10.284

1.26

0.03

0.2

0.026
11.80
32.89

Olbaltumvi
elas

8.433
0.827

2.971

0.514
0.02

6.4

3.44
22.61

17.36

2.1
0.03
0.12

0.026
19.64
42.24

Olbaltumvi
elas

1.201

0.26
6.773
3.366
0.674

0.312

1.72

14.31

8.219

2.1
0.03
0.52

10.87
25.18

Olbaltumvi
elas

6.826
7.286

4.602

0.852

0.02
6.4

1.72
27.71

Tauki

8.749

7.062

0.792

2.498

0.02
0.28
19.40

10.35

0.2

4.125
0.04

0.051

14.77
34.17

Tauki

6.531

1.904
12.488

0.256

4.

0.56
25.74

2.45

1.28

4.125
0.04

0.051

7.95
33.69

Tauki

6.21

2.

6.948

0.297
2.808

0.272

0.28
18.82

13.686
1.28

4.125

0.102

19.19
38.01

Tauki

8.21

6.852

1.619
2.518

0.28
23.48

O !hidräti

1.665
4.072

35.937

2.767
11.54

10.04
66.02

2.529
9.6

0.22
0.52
0.008
12.88
78.90Diena ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Därzeou un cük alas sauté'ums
Svai u kä ostu bieéou saläti ar e)Jas merci

Ce tas auzu ärslasar utukre•umu
Zemenu mérce
Üdens ar dzerveou aßu
Piens
Rudzu maize

ko
Launa s

Biez iens ar kréiumu
Séklu maize

Sviests
Gurki
ZäJu té'a

ä:

kopä:
Diena kopä:

Pusdienas
a ar kä ostiem

Kre•ums skäbs

Vistas alas ula"

Väriti risi

Krauk*i ie därzeou saläti ar citronu eJJasmérci

100
20

5

20

200

Svars,

150
10

70

150
60

200
20

150
20

5

200
5

Svars,

150
50

170

60
200

200

20

O

O

Au Ju uno u dzeriens
Rudzu maize

Launa s

Makaronu saläti ar küpinätu cük

Séklu maize

Sviests
Te•a

Cukurs baltais

ko ä:

aJu

!hidräti

9.504
3.248
16.961
8.804
12.16

20.08
79.76

3.87

9.42
0.22
0.36
0.008
13.88
93.64

Ihidräti

6.489

0.27
3.81

38.462

1.565
6.43

10.04
67.07

27.458

9.42
0.22
0.016

4.99

42.10

20.March

Säls

0.15

0.28
0.15

0.12

0.700

0.1

0.100
0.800

Säls

0.15

0.06

0.210

o
0.210

Säls

0.45

0.07
0.15

0.003

0.673

0.172

0.172
0.845

Säls

0.488

0.05
0.17

0.06

0.768

Cukurs

o

o
o

Cukurs

0.3

4.3

4.

8.600

o
8.600

Cukurs

1.2

0.15

2.350

5.

5.000
7.350

Cukurs

0.45

0.6

1.050

Isiedrviel
as

0.895

0.382

1.584
1.728

5.689

0.026
0.9

0.2

1.126
6.815

kiedrviel

as

3.417
1.686
1.006
1.062

0.36

2.2

9.731

0.86

0.1

0.960
10.691

Ifiedrviel
as

2.322

0.497
0.693
0.737
1.624

6.973

1.233
0.86

2.093
9.066

kiedrviel
as

0.45
0.261

3.57

1.733

0.36

1.1

7.474

Aler Eni

1;7

Aler eni

7.

Aler éni

9.

Aler éni

Diena ko ä:

Thursda ,

Pusdienas
Har&o ar cük aJu
Viltotais zakis
KartupeJu biezputra
Kä ostu saläti ar zalumiem un eJJu
Üdens aru erpu aßu
Piens
Rudzu maize

opä:

109.17

O !hidräti

12.896

3.077
26.88
3.05

12.02

10.04
76.96



f7ÆØv
Launa s

Biezpiena pläcenitis

leväri'ums
Zä!u täa

kopä:
Diena ko ä:

Frida
Pusdienas
Därzeou zupa ar rübäm un cük alu

Kré'ums skäbs

Pasta arvistas alu saldä kräuma mércé
Kinas kä ostu saläti ar burkäniem

b
Jel avas Tehno

, 21.March

120
20

200

Svars,

150
10

170
60

200

40

100
100
200

270
28

2

299
934

Kcal

54

20

303
26

82

104
588

298
88

2

388
976

21.583
0.2

0.026
21.81
49.52

Olbaltumvi
elas

3.188

0.26
14.781
0.852

3.44
22.52

5.392
1.2

0.026
6.62
29.14

0.02

0.051

7.93
31.41

Tauki

2.389
2.

19.901
1.918

0.56
26.77

12.059
0.2

0.051

12.31
39.08

0.008
35.60
112.56

O Ihidräti

4.812

0.27
16.647

1.749
22.576

20.08
66.13

20.

0.008
61.25
127.38

o
0.768

Säls

0.161

0.17

0.06

0.391

0.18

0.180
0.571

10.800
11.850

Cukurs

0.3

0.300

14.14

14.140
14.440

0.025

0.025
7.499

Wedrviel
as

1.033

1.021

0.744

2.2

4.998

1.158
1.8

2.958
7.956

Aler éni

O u dzeriens
Rudzu maize

ko ä:
Launa s

Plätsmaize ar rabarberiem

Banäni
Zä)u te•a

ko ä:
Diena ko ä:



fikØv
Nedélas édienkarte
Grupa

Thursda , 20.March

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

BQ/ode-ZukjanskQJelgavas
Tehnoloéijuvidusskolasdjrektore

Pusdienas
Vistas alas zu a ar makaroniem
Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar kräumu
Üdens ar cidonüu arEu

Rudzu maize
ko ä:

18.MarchTuesda ,

Pusdienas
Därzeou un cük alas sauté•ums
Svai u kä ostu biGu saläti ar e"as mérci

Ce tas auzu ärslas ar utukräumu
Zemeou mérce
Üdens ar dzérveou aÆu
Piens
Rudzu maize

opä:

Wednesda , 19.March
Pusdienas
BieEu zu a arkä ostiem

Kre•ums skäbs

Vistas alas
Väriti risi

Krauk*i ie därzeou saläti ar citronu eJJas mérci

Monda , 17.March Svars,

200
90

200
80

200

40

Kcal

150

144
221

50

47
104

715

Kcal

175

45
192
42

49
96

207
806

Kcal

115

20

136
227
44

31

155

729

Kcal

204
145

169
51

48
96

52

765

Kcal

72

20

357
34

82

207
772

Olbaltumvi
elas

9.031

10.342

4.95
1.092

0.02
3.44
28.88

Olbaltumvi
elas

II 244
1.102
2.971

0.514

0.02
6.4

6.88

29.13

Olbaltumvi
elas

1.601

0.26
8.708
4.488

0.898
0.312
5.16

21.43

Olbaltumvi
elas

9.102
10.2

5.414
1.136

0.02
6.4

1.72

33.99

Olbaltumvi
elas

4.251

0.26
17.389

1.136

6.88

29.92

Tauki

11.665

9.08

1.056
3.331

0.02
0.56
25.71

Tauki

8.708

2.539
12.488

0.256

4.

1.12

29.11

Tauki

8.279
2,

8.933
0.396

3.744
0.272

0.84

24.46

Tauki

10.947

9.593
1.905
3.357

4.

0.28
30.08

Tauki

3.186
2.

23.414

2.557

1.12

32.28

O !hidräti

2.22

5.236
47.916

O

3.689
11.54

20.08
90.68

Ihidräti

12.672

4.33

Svars,

200
80

50

80

200
200
80

Svars,

200
10

90

200
80

200
60

Svars,

200

70
200
80

200
200
20

Svars,

200
10

200
80

200
80

16.961
8.804

12.16

40.16
104.09

O Ihidräti

8.652

0.27
4.899

51.282

2.087
6.43

30.12
103.74

O !hidräti

17.194

4.308

31.624

Au Ju uno u dzeriens

Rudzu maize
ko ä:

Pusdienas
Har&o ar cük alu
Viltotais zakis
Kartu elu biez utra

Käpostu saläti ar zaJumiem un eJJu

Üdens aru eou aÉu
Piens
Rudzu maize

ko ä:

Frida
Pusdienas
Därzeou zu aar rübäm un cük alu
Kräums skäbs

Pasta ar vistas aju saldä kre•uma mercé
Kinas käpostu saläti ar burkäniem
O u dzeriens
Rudzu maize

ko ä:

, 21 .March O

4.067

12.02
9.

10.04
88.25

Ihidräti

6.416

0.27
19.585

2.332
22.576

40.16
91.34

Säls

0.2

0.36
0.2

0.16

0.920

Säls

0.2

0.08

0.280

Säls

0.6

0.09

0.2

0.004

0.894

Säls

0.65
0.07
0.2

0.08

1 .ooo

Säls

0.214

0.2

0.08

0.494

Cukurs

o

Cukurs

0.4

4.3

4.

8.700

Cukurs

1.6

0.2

2.800

Cukurs

0.6

0.8

1.400

Cukurs

0.4

0.400

kiedrviel
as

1.194
0.491

2.112

2.304

2.2

8.301

kiedrviel

as

4.556

2248
1.006
1.062

0.36

4.4

13.632

kiedrviel
as

3.095

0.639

0.924

0.983

1.624
3.3

10.565

kiedrviel

as

0.599

0.366
4.2

2.311

0.36

1.1

8.936

kiedrviel
as

1.378

1.202
0.992

4.4

7.972

Aler éni

7.

Aler éni

Aler ani

9.

Aler eni

7.

Aler éni

7.



Nedélas édienkarte
Grupa

ode LukjanskaJelgavasTehnoioéijuvidusskolasdirektore
kiedrviel

Pus ienas

Vistas alas zu a ar makaroniem
Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar kräumu
Udens ar cidonüu arEu

Rudzu maize
ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Därzeou un cük alas saute•ums
Svai u käpostu saläti ar eJJas mérci

Ceptas auzu pärslas ar putukré'umu
Zemerpu mérce
Odens ar dzérveou aÉu
Piens
Rudzu maize

ko ä:

Wednesda
Pusdienas
BiGu zu a ar kä ostiem

Kré'ums skäbs

Vistas alas
Väriti risi

Krauküi ie därzeou saläti ar citronu e"as merci

Au Ju un o u dzeriens
Rudzu maize

kopä:

Pusdienas
Harc:o ar cük aJu
Viltotais zakis
Kartu elu biez utra

Kä ostu saläti ar zalumiem un eJ!u

Üdens aru eou arEu

Piens
Rudzu maize

ko ä:

Pusdienas
Därzeou zu a ar rübäm un cük alu
Kre•ums skäbs

Pasta ar vistas aJu saldä kréuma mércé
Kinas käpostu saläti ar burkäniem

O u dzeriens
Rudzu maize

opä:

Monda , 17.March Svars,

250
100
230
80

200

40

, 18.March Svars,

250
80

50

80

200
200
80

, 19.March Svars,

Kcal

187
160
254
50

47

104
802

Kcal

219
45

192

42
49
96

207
850

Kcal

144
20

151

250
55

31

155

807

Kcal

255
145

169

51

48
96

52

816

Kcal

90

20

428
34

82

207
861

Olbaltumvi
elas

11.289
1 1.491

5.692
1.092

0.02
3.44
33.02

Olbaltumvi
elas

14.055

1.102
2.971

0.514

0.02
6.4

6.88

31.94

Olbaltumvi
elas

2.002

0.26
9.676

4.937

1.123
0.312
5.16

23.47

Olbaltumvi
elas

11.377

10.2

5,414
1.136

0.02
6.4

1.72

36.27

Olbaltumvi
elas

5.314

0.26
20.867

1.136

6.88

34.46

Tauki

14.582

10.089

1.214
3.331

0.02
0.56
29.80

Tauki

10.885

2.539
12.488

0.256

4.

1.12

31.29

Tauki

10.349

9.926

0.436

4.68

0.272

0.84

28.50

Tauki

13.684

9.593
1.905
3.357

4.

0.28
32.82

Tauki

3.982
2.

28.096

2.557

1.12

37.76

O

O

!hidräti

2.774

5.818
55.103

3.689

11.54

20.08
99.00

!hidräti

15.84

4.33
16.961
8.804

12.16
9.

40.16

250
10

100
220
100
200
60

Thursda , 20.March Svars,

250

70
200
80

200
200
20

Frida , 21.March Svars,

250
10

240
80

200
80

107.26

O !hidräti

10.815

0.27
5.443
56.41

2.608

6.43

30.12
112.10

O !hidräti

21.493

4.308

31.624

4.067

12.02

10.04
92.55

O !hidräti

8.02
0.27

23.502

2.332
22.576

40.16
96.86

Säls

0.25
0.4

0.23
0.16

1.040

Säls

0.25
0.08

0.330

Säls

0.75

0.1

0.22
0.005

1.075

Säls

0.812

0.07
0.2

0.08

1.162

Säls

0.268

0.24
0.08

0.588

Cukurs

o

Cukurs

0.4

4.3

4.

8.700

Cukurs

2.

0.25

3.250

Cukurs

0.75

0.8

1.550

Cukurs

0.4

0.400

as

1.492
0.545

2.429

2.304

2.2

8.970

kiedrviel

as

5.695
2.248

1.006
1.062

0.36

4.4

14.771

kiedrviel

as

3.869

0.71

1.016
1.229
1.624

3.3
11.748

kiedrviel
as

0.749

0.366
4.2

2.311

0.36

1.1
9.086

Wedrviel
as

1.722

1 .442
0.992

4.4

8.556

Aler éni

Aler éni

Aler éni

9.

Aler éni

7.

Aler éni



Pus ienas

Pupiou zu a

Cük alas ula"
Väriti riki
Käpostu saläti ar

Risu aletes
Äbolu dzériens

Pusdienas

Nedélas édienkart

Grupa

Thursda , 6.March

1.-4.klase PN

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloåiju
vidusskolasdirektore

a

Monda

riku un e)Ju

ko ä:

Tuesda

, 3.March Svars,

150

80

150
60

20

200

, 4.March Svars,

140
60

60

200
20

, 5.March Svars,

150
50

150
50

60

20

200

Kcal

125

161

166

44
78

51

625

Kcal

198
25

244

49
78

595

Kcal

59

162
170
38

50

78

40
54

651

Kcal

77

134
112

43

47
156

568

Kcal

107
330
38

156

48
680

Olbaltumvi
elas

3.766

8.992

3.712

0.77
1.56

0.178
18.98

Olbaltumvi
elas

9.143

0.73
3.3

0.02
1.56

14.75

Olbaltumvi
elas

1.905
15.979

3.366
0.063
0.855

1.56

0.04

0.3

24.07

Olbaltumvi
elas

2.447

8.066

3.18

0.576

0.02
3.12

17.41

Olbaltumvi
elas

4.332

8.938

0.852
3.12

0.02
17.26

Tauki

7.846

12.496

0.792

3.122
0.12

0.352
24.73

Tauki

14.287

1.922
11.7

0.12

28.03

Tauki

3.259
10.804

0.297

0.705

3.057
0.12

0.6

18.84

Tauki

4.162

9.868

0.159

3.115

0.02
0.24
17.56

Tauki

5.697
14.96
2.518

0.24

23.42

O !hidräti

10.09
3.251

35.937

3.124
16.72

11.621

KartupeJu un maltas cük alas saute•ums

Kinas kä ostu un urku saläti

Bez luténa kékss

Üdens ar dzerveou aÆu
Rjsu aletes

ko ä:

Wednesda
Pusdienas
Ziedkä ostu zu a

Cepts vistas *iokitis
Väriti rjsi
Baltä mérce

saläti

Risu aletes
Odens ar rabarberu

Aboli

Pusdienas
Boßés

ko ä:

O

O

O

80.74

!hidräti

8.354
1.581

31.02
12.16
16.72
69.84

Ihidräti

5.346
0.202
38.462

7.97
4.848

16.72
11.9

11.4

96.85

Ihidräti

7.272
3.297Sautéta cük a'aar därzeoiem

Väriti kartupeJi

Burkänu saläti ar eJJu

Üdens ar cidonÜu

Risu aletes
ko ä:

Frida , 7.March
Pusdienas
Maltäs alas zu a

Makaroni ar maltu cük alu un därzet)iem

Kä ostu saläti ar zaJumiem un
Risu aletes
Odens aru equ aÉu

ko ä:

100

Svars,

150

80

150

60

200

40

Svars,

150
150

60
40
200

23.532

3.064

11.54

33.44
82.15

O !hidräti

9.36
34.606

3.05

33.44
12.02
92.48

Säls

0.366

0.08

0.15

0.18

0.776

Säls

0.14

0.18

0.320

Säls

0.15

0.2

0.15

0.05

0.24

0.790

Säls

0.6

0.08

0.15

0.12

0.950

Säls

0.15

0.51

0.06

0.720

Cukurs

0.9

5.

5.900

Cukurs

0.028
0.3

0.328

Cukurs

0.06

0.060

Cukurs

0.3

0.3

0.600

Cukurs

0.6

0.600

Wedrviel
as

3.93

0.237

1.584
1.731

0.44

1.16
9.082

kiedrviel
as

3.31

0.53
0.72
0.36
0.44

5.360

kiedrviel
as

3.101

0.022

0.693

1.425
0.44

0.36

8.041

kiedrviel
as

2.44
0.743
3.339

2.074

0.88

9.476

kiedrviel
as

2.481

2.794
1.733
0.88

0.36
8.248

Aler éni

9.

Aler éni

9.

Aler Eni

9.

Aler éni

Aler éni

9.

1;9



fik,Ø7/
Nedélas édienkarte

G.-;.kIåSe PNGrupa

ai a a ode- LukjanskQ
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolasdirektore

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Olbaltumvi

Pusdienas
Pu iou zu a

Cük alas Lila"
Väriti riki
Kä ostu saläti ar
Risu aletes
Äbolu dzériens

Pusdienas

a

Monda

riku un eJJu

ko ä:

Tuesda

,
3 -March Svars,

200
90

200
80

40
200

, 4.March Svars,

200
80

60

200

40

, 5.March Svars,

200
70

200
75

80

20

200
100

Kcal

167

181

221

58

156

51

835

Kcal

283

244

49
156
767

Kcal

78

227

227
58

67

78

40
54

828

Kcal

102

201

149
57

47

156
712

Kcal

142

440
51

156

48
838

elas

5.021

10.116

4.95
1.026

3.12
0.178
24.41

Olbaltumvi
elas

13.061
0.973
3.3

0.02
3.12

20.47

Olbaltumvi
elas

2.539
22.371
4.488

0.094
1.14

1.56

0.04

0.3

32.53

Olbaltumvi
elas

3.263
12.099

4.24
0.768

0.02
3.12

23.51

Olbaltumvi
elas

5.776
11.917

1.136
3.12

0.02
21.97

Tauki

10.461
14.058

1.056
4.163

0.24
0.352
30.33

Tauki

20.41

2.562
11.7

0.24
34.91

Tauki

4.345

15.126

0.396

1.057
4.076

0.12

0.6

25.72

Tauki

5.549
14.802

0.212

4.154

0.02
0.24
24.98

Tauki

7.596

19.947

3.357

0.24

31.14

O !hidräti

13.453

3.658

47.916

4.166

33.44

11.621

114.25

O !hidräti

11.934Kartu eJu un maltas Cük alas saute-ums
Kinas kä ostu un urku saläti
Bez luténa kékss
Üdens ar dzérveou aÆu
Risu aletes

kopä:

Wednesda
Pusdienas
Ziedkä ostu zu a

Ce ts vistas *iokitis

O

2.108
31.02
12.16
33.44
90.66

Ihidräti

7.128

0.283

Väriti risi
Baltä mérce
BieEu saläti

Risu aletes
IJdens ar rabarberu

Aboli

Pusdienas
BorE&s

aÉu

Sautéta cük a'aar därzeoiem
Väriti kartupe'i

Burkänu saläti ar eJJu

Üdens ar cidonüu aßu
Risu aletes

kopä:

Pusdienas
Maltäs alas zupa

Thursda , 6.March Svars,

200
120
200
80

200

40

Frida , 7.March Svars.

200
200
80

40
200

51.282

11.955

6.464

1672
11.9

11.4

117.13

O Ihidräti

9.696

4.945

31.376

4.086

11.54

33.44
95.08

O !hidräti

12.48
46.141

4.067

33.44

12.02
108.15

Säls

0.488

0.09

0.2

0.24

1.018

Säls

0.2

0.24

0.440

Säls

0.2

0.28
0.2

0.075

0.32

1.075

Säls

0.8

0.12

0.2

0.16

1.280

Säls

0.2

0.68

0.08

0.960

Cukurs

1.2

5.

6.200

Cukurs

0.04

0.4

0.440

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

0.4

0.4

0.800

Cukurs

0.8

0.800

kiedrviel
as

5.24
0.267

2.112

2.308

0.88

1.16

11.967

kiedrviel
as

4.729

0.707

0.72
0.36
0.88

7.396

kiedrviel
as

4.135

0.03
0.924

1.9

0.44

0.36
2.

9.789

kiedrviel
as

3.254
1.114

2.765

0.88

12.465

Biedrviel
as

3.308
3.726
2.311

0.88

0.36
10.585

Aler ani

9.

Aler éni

9.

3.

Aler eni

9.

Aler Eni

Aler éni

9.

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Käpostu saläti ar zaJumiem un eJJu

Rjsu aletes
Üdens aru equ aÉu

ko ä:



NedéJas édienkarte
Grupa

Pusdienas
Pu inu zu a

Cük alas ula"

Väriti riki
Kä ostu saläti ar pa

Risu aletes
ÅboIu dzériens

Pusdienas

Jelgavas Tehncioåiju
vidusskolas direktore

#iedrviel
Monda

riku un eMu

ko ä:

Tuesda

10.-12.klase

, 3.March Svars,

250
90

200

80
40
200

, 4.March Svars,

230
80

60

200

40

, 5.March Svars,

250
70

220
75

100

20
200
100

, 6.March Svars,

300
120
250
100
200

40

, 7.March Svars,

250
200
80

40
200

Kcal

209
181

221

58

156

51

876

Kcal

326
34

244

49
156
809

Kcal

98

227
250
58

84

78

40
54

887

Kcal

153

201

186

71

47

156
815

Kcal

178

440
51

156

48
874

Olbaltumvi
elas

6.276

10.116

4.95
1.026

3.12
0.178
25.67

Olbaltumvi
elas

15.02
0.973
3.3

0.02
3.12

22.43

Olbaltumvi
elas

3.174
22.371
4.937

0.094

1.425
1.56

0.04

0.3

33.90

Olbaltumvi
elas

4.894

12.099

5.3
0.96

0.02

3.12
26.39

Olbaltumvi
elas

7.22

11.917

1.136
3.12

0.02
23.41

Tauki

13.076

14.058

1.056
4.163

0.24
0.352
32.95

Tauki

23.472

2.562
11.7

0.24
37.97

Tauki

5.432
15.126

0.436

1.057
5.095
0.12

0.6

27.87

Tauki

8.324

14.802

0.265
5.192

0.02
0.24
28.84

Tauki

9.495
19.947

3.357

0.24

33.04

O Ihidräti

16.816

3.658

47.916

4.166

33.44

11.621
117.62

O !hidräti

Kartupe'u un maltas cük alas sauté'ums
Kinas kä ostu un urku saläti
Bez lutena kékss
Üdens ar dzetvenu aßu
Risu aletes

Pusdienas
Ziedkäpostu zupa
Ce ts vistas *iokitis
Väriti risi
Baltä mérce

saläti

Risu aletes
Odens ar rabarberu

Aboli

Pusdienas
BoÉés

O

13.724

2.108

31.02
12.16
33.44
92.45

!hidräti

8.91

0.283
56.41

arQ1

Wednesda

Thursda

Sautéta cük ala ar därzeoiem
Värjti kartu eli

Burkänu saläti ar eJJu

Üdens ar cidonüu aÉu
Risu aletes

kopä:

Frida
Pusdienas
Maltäs alas zu a

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Käpostu saläti ar zaJumiem un eJJu

Risu aletes
Üdens ar upeou arQ1

kopä:

11.955

8.08

16.72
11.9

11.4

125.66

O !hidräti

14.544

4,945

39.22
5.107

11.54
33.44
108.80

O !hidräti

15.6

46.141

4.067

33.44

12.02
111.27

Säls

0.61

0.09

0.2

0.24

1.140

Säls

0.23

0.24

0.470

Säls

0.25

0.28
0.22
0.075
0.4

1.225

Säls

1.2

0.12
0.25

0.2

1.770

Säls

0.25
0.68

0.08

1.010

Cukurs

1.2

5.

6.200

Cukurs

0.046
0.4

0.446

Cukurs

0.1

0.100

Cukurs

0.6

0.5

1.100

Cukurs

0.8

0.800

as

6.55
0.267

2.112

2.308
0.88

1.16

13.277

kiedrviel
as

5.438
0.707

0.72
0.36
0.88

8.105

kiedrviel
as

5.168

0.03
1.016

2.375
0.44

0.36
2.

1 1.389

kiedrviel
as

4.881
1.114

5.565
3.456

0.88

15.896

Ifiedrviel
as

4.134

3.726

2.311

0.88

0.36
11.411

Aler éni

9.

Aler éni

9.

3.

Aler Eni

9.

Aler éni

Aler eni

9.



Nedé!asédien arte-*
Grupa 1.-4.klase PN

o e-LokjanskQJelgavas
Tehnoioéijuvidusskolasdirektore

Papildus 3x nedéJäLAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Olbaltumvi

Mond , IO.March Svars,
Pusdienas
Skäberpu zu a

Sautéta cük ala ar därzeoiem tomätu mércé
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

150

70
150

60
20
200

Svars,

150
150

70
200

20
100

Kcal

134
130
170
51

78
40
03

Kcal

89

330
50

48
78
54

650

Kcal

50

116
166
93

31

78
535

Kcal

140
112

38

88
72
99

47
78

675

Kcal

77

302
32

78

40
54

583

elas

7.676

6.922
3.366

0.765
1.56

0.04

20.33

Olbaltumvi
elas

5.408
8.938

1.047

0.02
1.56

0.3

17.27

Olbaltumvi
elas

1.263
8.746

3.712
1.841

0.312

1.56

17.43

Olbaltumvi
elas

9.614
3.18

0.063
1.379
1.164

0.32
0.02
1.56

17.30

Olbaltumvi
elas

5.

11.497

0.479

1.56

0.04

0.3

18.88

Tauki

9.396

10.387

0.297
4.327

0.12

24.5

Tauki

5.675
14.96
2.173

0.12
0.6

23.53

Tauki

1.66

8.284

0.792

7.611

0.272

0.12
18.74

Tauki

9.645

0.159

0.705
7.678

1.003
0.102

0.02

0.12
19.43

Tauki

2.721
12.429
1.801

0.12

0.6

17.67

O !hidräti

4.684

2.292
38.462

2.404

16.72
11.9

76.4

O !hidräti

3.963
34.606

6.53
12.02
16.72
11.4

85.24

O !hidräti

7.396

1.724
35.937

5.195
6.43

16.72
73.40

O !hidräti

3.197

23.532

7.97
3.489

14.449

23.644

11.54

16.72
104.54

O !hidräti

7.961

36.099

3.514

16.72
11.9

11.4

87.59

Säls

0.15

0.211

0.15

0.06

.571

Säls

0.15

0.51

0.14

0.800

Säls

0.15

0.08

0.15

0.24

.620

Säls

0.07
0.15

0.05

0.18

0.1

0.550

Säls

0.3

0.6

0.900

Cukurs

0.06

.060

kiedrviel

1.311

0.645
0.693
1.916
0.44

0.36
5.365

Kiedrviel

Rjsu aletes
Üdens ar rabarberu

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Biesu saläti ar eJJu

Odens aru eou aßu
Risu aletes
Aboli

Pus lenas
zu a ar kartu eJiem

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Burkänu saläti ar sezama séklioäm

, II.March Cukurs as

Au Ju uno u dzeriens
Risu aletes

o

Pu lenas
Vistas alas kotlete
Väriti kartu eli
Baltä merce
Burkänu saläti ar séklioåm

Griku mannas utra

O u kiselis
Odens ar cidonfu aÉu
Risu aletes

Pusdienas
Peléko zirou zu a

Plovs ar Cük alu

Marinétu urku saläti

Risu aletes

o

Wednesda , 12.March Svars,

150
80

150
80

200

20
ä:

Thursda , 13.March Svars,

70

150
50

60

100
100
200
20

ä:

Frida , 14.March Svars,

150
150
60

20

200
100

ä:

0.7

0.700

Cukurs

0.45

1.2

50

Cukurs

0.9

5.

6.900

Cukurs

o

2.059
2.794

1.74

0.36
0.44
2.

9.393

kiedrviel
as

2.217
0.185

1.584

3.155
1.624
0.44

9.205

kiedrviel

0.107

3.339

2.101

0.306

0.993

0.44

7.286

kiedrviel
as

2.132

1.779
0.013

0.44

0.36
2.

6.724

Aler éni

Aler éni

Aler éni

9.

11.

Aler éni

Aler éni

9.

Üdens ar rabarberu aßu
Aboli

o



Monda , IO.March Svars,
Pusdienas
Skäbeou zu a

Sautéta cük ala ar därzeoiem tomätu merce
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkäpostiem un eJJas mérci

Nedé!asédienkarte
Grupa 5.-9.klase PN

Thursda , 13.March

de- ZL/kjanskQJelgavas
Tehno/oéijuvidusskolasdirektore

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Risu aletes
Odens ar rabarberu aßu

kopä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzerpiem

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
saläti ar eJJu

Üdens aru eou argu

Risu aletes
Aboli

kopä:

Wednesda
Pusdienas

zupa ar kartu eliem
Cük alas stro onovs
Väriti riki
Burkänu saläti ar sezama séklioäm

, 11.March

, 12.March

Au Ju uno u dzeriens
Risu aletes

o

Pusdienas
Vistas alas kotlete
Väriti kartu eli
Baltä mérce
Burkänu saläti ar séklioäm
Griku mannas utra

O u kiselis
Odens ar cidonÜu arSu
Rtsu aletes

ko

Pusdienas
Peléko zirou zu a

Plovs ar cük alu

Marinétu urku saläti
Risu aletes
Üdens ar rabarberu arEu

Aboli
ko

ä:

ä:

Frida ,

ä:

14.March

200
90

200
80

40
200

Svars,

200
200
80

200
20

100

Svars,

200
130

200
100
200

40

Svars,

90

200
75

80

100
100

200

20

Svars,

250
200
80

20

200
100

Kcal

179

167

227
68

156

40
837

Kcal

119

440
57

48
78
54

797

Kcal

67

189
221

117

31

156

781

Kcal

181

149

58

117

72

99

47

78

800

Kcal

129
403

42
78

40
54

746

Olbaltumvi
elas

10.234
8.9

4.488
1.02

3.12
0.04

27.80

Olbaltumvi
elas

7.21

11.917

1.197

0.02
1.56

0.3
22.20

Olbaltumvi
elas

1.684
14.212

4.95
2.302

0.312

3.12

26.58

Olbaltumvi
elas

12.361

4.24
0.094

1.839
1.164

0.32
0.02
1.56

21.60

Olbaltumvi
elas

8.334

15.329

0.638

1.56

0.04

0.3

26.20

Tauki

12.528

13.355

0.396

5.769

0.24

32.29

Tauki

7.566

19.947

2.483

0.12
0.6

30.72

Tauki

2.213
13.462

1.056

9.514

0.272

0.24
26.76

Tauki

12.401
0.212
1.057
10.237

1.003
0.102

0.02
0.12
25.15

Tauki

4.534

16.571
2.402

0.12

0.6

24.23

O Ihidräti

6.246

2.947
51.282

3.205
33.44
11.9

109.02

O !hidräti

5.284

7.462
12.02
16.72
11.4

99.03

O !hidräti

9.861

2.802
47.916

6.494
6.43

33.44
106.94

O !hidräti

4.11

31.376

11.955

4.652

14.449
23.644

11.54

16.72
118.45

O !hidräti

13.269
48.131
4.686

16.72
11.9

11.4

106.11

Säls

0.2

0.271

0.2

0.08

0.751

Säls

0.2

0.68

0.16

1.040

Säls

0.2

0.13

0.2

0.3

0.830

Säls

0.09

0.2

0.075

0.24
0.1

0.705

Säls

0.5

0.8

1.300

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

0.8

0.800

Cukurs

0.6

1.5

3.100

Cukurs

1.2

5.

7.200

Cukurs

o

kiedrviel

as

1.748

0.83
0.924

2.554
0.88

0.36
7.296

kiedrviel
as

2.745
3.726

1.989

0.36
0.44

2.

11.260

Wedrviel
as

2.956

0.301

2.112

3.944

1,624
0.88

11.817

kiedrviel
as

0.137
4.452

2.801

0.306

0.993

0.44

9.129

Isiedrviel
as

3.553
2.372

0.017

0.44

0.36
2.

8.742

Aler éni

Aler éni

Aler ani

9.

11.

Aler éni

Aler éni

9.



Nedélas édienkarte
Grupa ars IO.-12.klase

Monda , IO.March Svars,

Q/0de- LukjanskaJelgavas
rehnoloéijuvidusskolasdirektore

kiedrviel

Pus lenas
Skäbeou zupa
Sautéta cük a'aar därzeoiem tomätu mércé
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkäpostiem un eJJas merci

Risu aletes
Üdens ar rabarberu arEu

ko a:

Tuesda
Pus lenas
Vistas alas zu a ar därzeoiem

Makaroni ar maltu Cük aJu un därzeoiem
Bi€u saläti ar eJJu

Udens aru erpu arEu

Risu aletes
Aboli

ko ä:

Wednesda
Pus enas

zu a ar kartu eJiem

Cük alas stro onovs
Väriti

Burkänu saläti ar sezama séklinäm

, 11.March

, 12.March

, 13.March

, 14.March

250
90

200

80
40
200

Svars,

250
220
80

200

40
100

Svars,

250
130
200
120

200

40

Svars,

90

200
75

120
100
100
200

20

Svars,

250
250
80

20

200
100

Kcal

224
167

227
68

156

40
882

Kcal

148
485
57

48
156
54

48

Kcal

83

189
221

140
31

156
821

Kcal

181

149

58

176
72

99

47
78

859

Kcal

129
503

42
78
40
54

846

Olbaltumvi
elas

12.792
8.9

4.488

1.02

3.12
0.04

30.36

Olbaltumvi
elas

9.012

13.108

1.197

0.02

3.12
0.3

26.76

Olbaltumvi
elas

2.105

14.212

4.95
2.762

0.312

3.12
27.46

Olbaltumvi
elas

12.361

4.24
0.094

2.759

1.164

0.32
0.02
1.56

22.52

Olbaltumvi
elas

8.334

19.161
0.638

1.56

0.04

0.3

30.03

Tauki

15.66
13.355
0.396

5.769

0.24

5.42

Tauki

9.458

21.942

2.483

0.24
0.6

34.72

Tauki

2.766
13.462

1.056
11.417

0.272

0.24
29.21

Tauki

12.401
0.212

1.057
15.355

1.003
0.102

0.02
0.12
30.27

Tauki

4.534

20.714
2.402

0.12

0.6

28.37

hidräti

7.808

2.947
51.282

3.205
33.44
11.9

10.58

O 'hidräti

6.605
50.756

7.462
12.02
33.44
11.4

121.68

O 'hidräti

12.326

2.802
47.916

7.793
6.43

33.44
10.71

O !hidräti

4.11

31.376

11.955

6.978

14.449

23.644

11.54

16.72
20.77

O hidräti

13.269

60.164

4.686

16.72
11.9

11.4

18.14

Säls

0.25
0.271

0.2

0.08

.80

Säls

0.25
0.748

0.16

1. 58

Säls

0.25
0.13

0.2

0.36

0.94

Säls

0.09

0.2

0.075

0.36
0.1

0.825

Säls

0.5

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

0.8

0.800

Cukurs

0.75

1.8

3.55

Cukurs

1.8

5.

7.800

Cukurs

o

as

2.185

0.83

0.924

2.554

0.88

0.36
7.733

Kiedrviel
as

3.431

4.098

1.989

0.36
0.88

2.

12.758

Biedrviel
as

3.695
0.301
2.112

4.733

1.624
0.88

Ale éni

Aler éni

Ale éni

9.

11.

Au Ju uno u dzériens
Risu aletes

o

Pus ienas

Vistas alas kotlete
Väriti kartu e i

Balta mérce
Burkänu saläti ar séklioäm
Gri u mannas utra

O u kiselis
Üdens ar cidonüu arSu

Risu aletes
o

Pus enas
Peléko zirouzu a

Plovs ar cük alu

Marinétu urku saläti

Risu aletes
Üdens ar rabarberu arQJ

Aboli
o

ä:

Thursda

ä:

Frida

ä:

13.345

kiedrviel
Aler énias

0.137

4.452

4.201
0.306

0.993

0.44

10.529

kiedrviel
as

3.553
2.965

0.017

0.44

0.36
2.

9.335

Aler éni

9.

.5 o



Nedélas édienkarte
Grupa

as Fehnoloéijuvidusskolåsdirektore1.-4.klase PN

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Olbaltumvi Ifiedrviel

Cukurs asMonda ,

Pusdienas
Vistas alas zu aar makaroniem
Maltas cük aJas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar
Üdens ar cidonÜu aÆu
Risu aletes

ko ä:

Tuesda ,

Pusdienas
Därzeou un Cük alas saute•ums
Svai u kä ostu saläti ar eJJasmerci
Bez lutena kékss
Üdens ar dzerueou aÉu
Risu aletes

kopä:

Wednesda
Pusdienas

zupa ar kä ostiem
Vistas alas
Väriti risi

17.March Svars,

150
80

150
70

200
20

18.March Svars,

180
60

60

200
20

Kcal

112

124
166
50

47
78

577

Kcal

158

34

244

49
78

563

Kcal

86

106

170
33

31

78

505

Kcal

153

224
112

34

38

48
78

687

Kcal

72
330
26

82

78

588

elas

6.773
6.882

3.712

0.672

0.02
1.56

19.62

Olbaltumvi
elas

10.12
0.827
3.3

0.02
1.56

15.83

Olbaltumvi
elas

1.201

6.773

3.366
0.674

0.312
1.56

13.89

Olbaltumvi
elas

6.826

13.362
3.18

0.596

0.852

0.02
1.56

26.40

Olbaltumvi
elas

4.251
8.938

0.852

1.56

15.60

Tauki

8.749
10.139

0.792

3.634

0.02
0.12
23.45

Tauki

7.837
1.904
11.7

0.12
21.56

Tauki

6.21

6.948

0.297

2.808

0.272
0.12

16.66

Tauki

8.21

16.21

0.159

1.553
2.518

0.12
28.77

Tauki

3.186

14.96
1.918

0.12

20.18

O !hidräti

1.665
1.538
35.937

, 19.March Svars,

Kraukkkj ie därzeou saläti ar citronu eJJas merci

150
70

150
60

200
20

O

O

O

3.575

11.54
16.72
70.98

!hidräti

11.405

3.248

31.02
12.16
16.72
74.55

!hidräti

6.489
3.81

38.462

1.565
6.43

16.72
73.48

Ihidräti

12.896

6.34

Au Ju un o u dzériens

Risu aletes
ko ä:

Thursda
Pusdienas
Haréo ar cük alu

Cük alas kotlete
Väriti kartu eli
Sarkanä mérce
Käpostu saläti ar zalumiem un eJJu

Üdens aru er.nu aÉu
Risu aletes

ko ä:

Pusdienas
Därzenu zupa ar rübäm un cük alu

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Kinas käpostu saläti ar burkäniem

, 20.March Svars,

150

70
150
50

60

200
20

Frida , 21 .March Svars,

200
150

60

200

20

23.532

4.364
3.05

12.02
16.72
78.92

O !hidräti

6.416

34.606

1.749
22.576

16.72
82.07

Säls

0.15

0.08

0.15

0.14

0.520

Säls

0.18

0.06

0.240

Säls

0.45
0.07
0.15

0.003

0.673

Säls

0.488

0.084
0.15

0.05

0.06

0.832

Säls

0.214
0.51

0.06

0.784

0.35

0.350

Cukurs

0.3

0.300

Cukurs

1.2

0.15

2.350

Cukurs

0.45

0.05

0.6

1.100

Cukurs

0.3

0.300

0.895

0.266

1.584
2.419

0.44

5.604

kiedrviel

as

4.1
1.686

0.72
0.36
0.44

7.306

kiedrviel
as

2.322
0.497

0.693

0.737

1.624
0.44

6.313

#iedrviel
as

0.45
0.022

3.339

0.431

1.733

0.36
0.44

6.775

kiedrviel
as

1.378

2.794

0.744

0.44

5.356

Aler ani

1;3

Aler ani

3.

Aler eni

9.

Aler éni

9.

Aler ani

O u dzeriens
Risu aletes

o ä:



Nedé!as édienkarte
Grupa 5.-9.klase PN

Papildus 3x nedéJäLAD programma "Piens un AugJi skolai'i (Pirmsskola un no 1.-9. klase SkOi'

BaibQBa/0de-LvkjanskQJelgavas
rehnoloéiju

Monda
Pusdienas
Vistas alas zu a ar makaroniem
Maltas cük alas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar
Üdens ar cidonüu aÉu
Risu aletes

Tuesda
Pusdienas
Därzeou un Cük alas saute•ums
Svai u käpostu saläti ar eJJasmerci
Bez luténa kékss
Üdens ar dzérveou
Risu aletes

Wednesda
Pus tenas

zu a ar kä ostiem
Vistas alas
Väfiti risi

, 17.March

, 18.March

, 19.March

Kraukéki ie därzeou saläti ar citronu ellas mérci

Svars,

200

100
200
80

200

20

Svars,

250
80

60

200

40

Svars,

200
120

200
100
200

40
Au Ju un o u dzériens
Risu aletes

ko a:

Pu ienas

Hareo ar cük alu

Cük alas kotlete
Väriti kartu eli
Sarkanä merce
Kä ostu saläti ar zaJumiem un eJJu

Odens ar upeou aÉu
Risu aletes

Frida
Pusdienas
Därzeouzu aar rübäm un cük aJu

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Kinas kä ostu saläti ar burkäniem

Thursda , 20.March Svars,

, 21.March

200
70

200
75

80
200
20

Svars,

200
200
70

200
20

Kcal

150

155
221

57

47

78

708

Kcal

219
45

244

49
156
714

Kcal

115

182

227
55

31

156

766

Kcal

204
224
149

51

51

48
78

805

Kcal

72
440
30

82

78
702

Olbaltumvi
elas

9.031

8.603

4.95
0.768

0.02
1.56

4.93

Olbaltumvi
elas

14.055

1.102
3.3

0.02

3.12
21.60

Olbaltumvi
elas

1.601

11.611

4.488

1.123
0.312

3.12
22.26

Olbaltumvi
elas

9.102

13.362

4.24
0.894

1.136

0.02
1.56

0.31

Olbaltumvi
elas

4.251
11.917

0.994

1.56

18.72

Tauki

11.665

12.674

1.056
4,154

0.02
0.12

29.69

Tauki

10.885

2.539
11.7

0.24
5.36

Tauki

8.279
11.911

0.396

4.68

0.272

0.24
25.78

Tauki

10.947

16.21

0.212

2.329

3.357

0.12
3.18

Tauki

3.186

19.947

2.237

0.12
25.49

O !hidräti

2.22

1.923
47.916

4.086

11.54
16.72
84.41

O hidräti

15.84

4.33
31.02
12.16

33.44
96.79

O !hidräti

8.652

6.532

51.282

2.608
6.43

33.44
108.94

O !hidräti

17.194

6.34
31.376

6.546

4.067

12.02
16.72
94.26

O hidräti

6.416

46.141

2.041
22.576

16.72
93.89

Säls

0.2

0.1

0.2

0.16

0.660

Säls

0.25
0.08

0.330

Säls

0.6

0.12
0.2

0.005

0.925

Säls

0.65
0.084
0.2

0.075
0.08

.089

Säls

0.214
0.68

0.07

0.964

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

1.6

0.25

2.850

Cukurs

0.6

0.075
0.8

1.475

Cukurs

0.35

0.350

B&drviel
as

1.194

0.332

2.112

2.765

0.44

6.843

kiedrviel
as

5.695
2.248

0.72
0.36
0.88

9.903

kiedrviel
as

3.095
0.853

0.924

1.229
1.624
0.88

8.605

kiedrviel
as

0.599

0.022
4.452

0.646

2.311
0.36
0.44

8.830

Wedrviel
as

1.378
3.726

0.868

0.44

6.412

Aler éni

Aler éni

3.

Aler éni

9.

Aler éni

9.

Aler éni

O u dzériens
Risu aletes

o a:



Nedélas édienkartEYSGrupa

Pusdienas

10.-12,klase

Monda , 17-March Svars,

250
120
230
80

200

20

, 18.March Svars,

300
100
60

200
50

Wednesda , 19.March Svars,

BaibaBa/ode-
LukjQnskQJelgavas

rehnoloéiju

Vistas alas zupa ar makaroniem
Maltas cük alas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar

Üdens ar cidonÜu aÉu
Risu aletes

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Därzeou un Cük alas saute•ums
Svai u kä ostu saläti ar eJJasmerci
Bez lutena kékss
Üdens ar dzérvenu aÉu
Risu aletes

Pusdienas
Bieäu zu a ar kä ostiem

Vistas alas ulaEs

Väriti risi

Kraukki ie därzeou saläti ar citronu elJas mérci

250
120

220
100
200

40
Au Ju uno u dzériens
Rjsu aletes

Thursda
Pusdienas
Hardo ar cük alu

Cük alas kotlete
Värjti kartupeJi
Sarkanä merce
Kä ostu saläti ar zaJumiem un eJJu

Udens aru enu aßu
Risu aletes

Pusdienas
Därzeou zu a ar rübäm un cük alu

Makaroni ar maltu Cük alu un därzeoiem
Kinas kä ostu saläti ar burkäniem
O u dzériens
Risu aletes

ko ä:

, 20.March Svars,

250
70

200
75

80

200
20

Frida , 21 .March Svars,

250
250
70

200
20

Kcal

187

187
254
57

47

78

810

Kcal

263
56

244

49
196
808

Kcal

144
182

250
55

31

156
818

Kcal

255
224
149

51

51

48
78

856

Kcal

90

551

30

82

78

830

Olbaltumvi
elas

11.289

10.324

5.692
0.768

0.02
1.56

29.65

Olbaltumvi
elas

16.866

1.378
3.3

0.02
3.9

25.46

Olbaltumvi
elas

2.002
11.611

4.937

1.123
0.312

3.12

23.11

Olbaltumvi
elas

11.377

13.362

4.24
0.894

1.136

0.02
1.56

32.59

Olbaltumvi
elas

5.314
14.896

0.994

1.56

22.76

Tauki

14.582

15.209

1.214
4.154

0.02
0.12

35.30

Tauki

13.062

3.174

11.7

0.3

28.24

Tauki

10.349

11.911

0.436

4.68

0.272

0.24
27.89

Tauki

13.684

16.21

0.212
2.329
3.357

0.12

35.91

Tauki

3.982
24.934

2.237

0.12
31.27

O Ihidräti

2.774

2.307

55.103

4.086

11.54
16.72
92.53

O Ihidräti

19.008

5,413
31.02
12.16
41.8

109.40

O !hidräti

10.815
6.532
56.41

2.608
6.43

33.44
116.24

O !hidräti

21.493

6.34
31.376

6.546
4.067

12.02
16.72
98.56

O !hidräti

8.02
57.677

2.041

22.576

16.72
107.03

Säls

0.25

0.12
0.23
0.16

0.760

Säls

0.3

0.1

0.400

Säls

0.75

0.12
0.22

0.005

1.095

Säls

0.812

0.084
0.2

0.075
0.08

1.251

Säls

0.268

0.85

0.07

1.188

to
Cukurs

0.4

0.400

Cukurs

0.5

0.500

Cukurs

2.

0.25

3.250

Cukurs

0.75

0.075
0.8

1.625

Cukurs

0.35

0.350

Biedrviel
as

1.492
0.399
2.429
2.765

0.44

7.525

Wedrviel
as

6.834
2.81

0.72
0.36
1.1

11.824

Isiedrviel
as

3.869
0.853

1.016
1.229
1.624
0.88

9.471

kiedrviel
as

0.749

0.022

4452
0.646

2.311

0.36
0.44

8.980

kiedrviel
as

1.722
4.657

0.868

0.44

7.687

Aler éni

Aler ini

3.

Aler éni

9.

Aler éni

9.

Aler éni



Grupa
Nedélas édienkarte

Wednesda , 5.March Svars,

I.-4.kIase BG

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei

Baiba Ba/ode- Lukjanskc
Jelgavas

Tehnoioåiju
yidusskofas dir

Pusdienas
Pu iou zupa
Kré'ums skäbs

Cük alas ula"
Väriti riki
Kä ostu saläti ar
Risu aletes
Abolu dzériens
Piens

Pusdienas

a

Monda

riku un eJJu

kopä:

Tuesda

,
3. March Svars, Kcal

125
20

121

166

44
78
51

96

701

Kcal

198
25

244
49

78

595

Kcal

59

20

162
170
38

50

78

40
54

671

Kcal

77

20

133

112

43

96

47

78
606

Kcal

107

20

288
38

156

48
658

Olbaltumvi
elas

3.766

0.26
6,744
3.712

0.77
1.56

0.178
6.4

23.39

Olbaltumvi
elas

9.143
0.758
3.3

0.02
1.56

14.78

Olbaltumvi
elas

1.905

0.26
15.979

3.366

0.063
0.855
1.56

0.04

0.3

24.33

Olbaltumvi
elas

2.447

0.26
7.778

3.18

0.576
6.4

0.02
1.56

22.22

Olbaltumvi
elas

4.332

0.26
9.37
0.852

3.12

0.02
17.95

Tauki

7.846
2.

9.372

0.792

3.122

0.12
0.352

4.

27.60

Tauki

14.287

1.919
11.7

0.12
28.03

Tauki

3.259
2.

10.804

0.297

0.705
3.057
0.12

0.6

20.84

Tauki

4.162
2.

9.758
0.159

3.115
4.

0.02
0.12
23.33

Tauki

5.697
2.

13.596

2.518

0.24

24.05

O !hidräti

10.09

0.27
2.438
35.937

3.124
16.72
11.621

Kanu elu un maltas cük alas sautäums
Kinas kä ostu un urku saläti
Bez lutena kékss
Üdens ar dzervecnu aräu
Risu aletes

Pus ienas

Ziedkä ostu zu a

Kröums skäbs

Ce ts vistas *iokitis
Väriti risi
Baltä merce
BieQ1 saläti
Risu aletes
Üdens ar rabarberu

Aboli

Pusdienas
Boréäs

Kre•ums skäbs

ko ä:

aÉu

Thursda

, 4.March

, 6.March

150
10

60

150
60

20

200
200

Svars,

140
60

60

200
20

150
10

50

150
50

60

20
200
100

Svars,

150

10

Cük aJa saldä kräuma merce
Väriti kartupeJi

Burkänu saläti ar eJJu

Piens
Odens ar cidonüu arEu

Rjsu aletes

Pusdienas
Maltäs alas zu a

Kré'ums skäbs

Pasta ar sieru

ko ä:

70

150
60

200
200
20

Frida , 7.March Svars,

150
10

150
60

40
200

O

O

O

O

9.

89.20

Ihidräti

8.354

1.561

31.02
12.16
16.72
69.82

'hidräti

5.346

0.27
0.202

38.462

7.97
4.848

16.72
11.9

11.4

97.12

Ihidräti

7.272

0.27
3.624
23.532

3.064
9.

11.54

16.72
75.02

Ihidräti

9.36
0.27

31.932

3.05

33.44
12.02
90.07

Säls

0.366

0.06

0.15

0.18

0.756

Säls

0.14

0.18

0.320

Säls

0.15

0.2

0.15

0.05
0.24

0.790

Säls

0.6

0.14

0.15

0.12

1.010

Säls

0.15

0.708

0.06

0.918

Cukurs

0.9

5.

5.900

Cukurs

0.028
0.3

0.328

Cukurs

0.06

0.060

Cukurs

0.3

0.3

0.600

Cukurs

0.6

0.600

kie mel
as

3.93

0.178

1.584
1.731

0.44

1.16

9.023

kiedrviel
as

3.31

0.534

0.72
0.36
0.44

5.364

kiedrviel

as

3.101

0.022

0.693

1.425
0.44

0.36
2.

8.041

kiedrviel
as

2.44

0.31

3.339
2.074

0.44

8.603

kiedrviel
as

2.481

0.724

1.733
0.88

0.36
6.178

Aler éni

9.

7.

Aler éni

9.

3.

Aler Eni

9.

7.

Aler eni

7.

7.

Aler éni

9.

Kä ostu saläti ar zalumiem un eJJu
Risu aletes
Odens aru equ aÉu

ko ä:



Nedé!as édienkarte
Grupa 5.-9.klase BG

Baiba Ba/ode- Lukjansko
Jelgavas Tehno:oéiju
vidusskolasdirektore

Pa ildus 3x nedé'ä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Monda , 3.March Svars,
Pusdienas
Pu iou zupa
Kré•ums skäbs

Cük alas ula{s
Väriti riki
Kä ostu saläti ar

Risu aletes
Åbolu dzériens
Piens

Pusdienas

a riku un eJJu

Tuesda

Kartu elu un maltas Cük alas saute•ums
Kinas kä ostu un urku saläti
Bez luténa kékss
Üdens ar dzerveou argu

Risu aletes

Pus ienas

Ziedkä ostuzu a

Kré'ums skäbs

Ce ts vistas itis
Väriti risi

Baltä mérce
Biegu saläti
Risu aletes
Üdens ar rabarberu

Aboli

Pus lenas

Boßa
Kré'ums skäbs

ko ä:

arEu

Wednesda

ko ä:

Thursda

Cük ala saldä kre•uma mércé
Väriti kartupeJi

Burkänu saläti ar eJJu

Piens
Odens ar cidonÜu aÉu
Risu aletes

Pusdienas
Maltäs alas zu a

Kré'ums skäbs

Pasta ar sieru

Kä ostu saläti ar za umiem un eJJu
Risu aletes
Odens aru eou aßu

ko ä:

Frida

, 4.March

, 5.March

, 6.March

, 7.March

200
10

90

200
80

20

200
200

Svars,

200
80

60

200

40

Svars,

200
10

70

200
75

80

20

200
100

Svars,

200
10

80
200
80

200
200
20

Svars,

200
10

200
80

200

Kcal

167

20
181

221

58

78

51

96

873

Kcal

283
33

244

49
156
766

Kcal

78
20

227
227
58

67

78

40
54

Kcal

102

20
153
149

57

96

47
78
702

Kcal

142
20

384
51

156

48
802

Olbaltumvi
elas

5.021

0.26
10.116

4.95
1.026
1.56

0.178
6.4

29.51

Olbaltumvi
elas

13.061
1.01

3.3

0.02

3.12
20.51

Olbaltumvi
elas

2.539

0.26
22.371
4.488

0.094

1.14

1.56

0.04

0.3

32.79

Olbaltumvi
elas

3.263

0.26
8.889

4.24
0.768
6.4

0.02
1.56

25.40

Olbaltumvi
elas

5.776

0.26
12.494

1.136

3.12
0.02
22.81

Tauki

10.461
2.

14.058

1.056
4.163

0.12
0.352

4.

36.21

Tauki

20.41

2.559
11.7

0.24
34.91

Tauki

4.345
2.

15,126

0.396

1.057
4.076

0.12

0.6

27.72

Tauki

5.549
2.

11.153

0.212

4.154
4.

0.02
0.12

27.2

Tauki

7.596

2.

18.128

3.357

0.24

31.32

O Jhidräti

13.453

0.27
3.658

47.916

4.166

16.72
11.621

9.

106.80

O !hidräti

11.934
2.081

31.02
12.16
33.44
90.64

O hidräti

7.128

0.27
0.283
51.282

11.955

6.464

16.72
11.9

11.4

117.40

O hidräti

9.696

0.27
4.142

31.376

4.086
9.

11.54

16.72
86.83

O !hidräti

12.48

0.27
42.577

4.067

33.44

12.02
104.85

Säls

0.488

0.09

0.2

0.24

1.018

Säls

0.2

0.24

0.440

Säls

0.2

0.28
0.2

0.075

0.32

75

Säls

0.8

0.16

0.2

0.16

20

Säls

0.2

0.944
0.08

1.224

Cukurs

1.2

5.

6.200

Cukurs

0.04

0.4

0.440

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

0.4

0.4

0.800

Cukurs

0.8

0.800

kiedrviel
as

5.24

0.267

2.112

2.308
0.44

1.16

11.527

kiedrviel
as

4.729

0.712

0.72
0.36
0.88

7.401

kiedrviel
as

4.135

0.03
0.924

1.9

0.44

036
2.

.789

kiedrviel
as

3.254

0.354

4.452

2.765

0.44

11.265

kiedrviel
as

3.308

0.965
2.311

0.88

0.36
7.824

Aler éni

9.

7.

Aler éni

9.

3.

Aler éni

9.

7.

Aler éni

7.

Aler éni

9.



fieØv
Nedélas édienkarte
Grupa

Pusdienas
Pu iou zu a

Kré•ums skäbs

Cük alas ula"
Väriti riki
Käpostu saläti ar
Risu aletes
Äbolu dzeriens
Piens

Pusdienas

BaibaBa/ode- LvkjanskaJelgavas
rehnoloéiju

a

Monda

riku un eJJu

ko ä:

Tuesda

,
3 .March Svars,

200
10

90

200
80

20

200
200

, 4.March Svars,

Kcal

167

20

181

221

58

78

51

96

873

Kcal

326
33

244

49
156

809

Kcal

78

20

227
250
58

67

78

40
54

871

Kcal

128
20

153

149

57

96

47

156
805

Kcal

178
20

481

51

156

48
934

Olbaltumvi
elas

5.021

0.26
10.116

4.95
1.026
1.56

0.178
6.4

29.51

Olbaltumvi
elas

15.02
1.01

3.3

0.02
3.12

22.47

Olbaltumvi
elas

2.539

0.26
22.371
4.937

0.094

1.14

1.56

0.04

0.3

33.24

Olbaltumvi
elas

4.079

0.26
8.889

4.24
0.768
6.4

0.02
3.12

27.78

Olbaltumvi
elas

7.22

0.26
15.617

1.136

3.12
0.02
27.37

Tauki

10.461
2.

14.058

1.056
4.163

0.12

0.352
4.

36.21

Tauki

23.472

2.559
11.7

0.24
37.97

Tauki

4.345
2.

15.126

0.436

1.057
4.076

0.12

0.6

27.76

Tauki

6.937
2.

11.153

0.212

4.154

4.

0.02
0.24
28.72

Tauki

9.495
2.

22.66

3.357

0.24

37.75

O Ihidräti

13.453

0.27
3.658

47.916

4.166

16.72

11621
9.

106.80

O !hidräti

KartupeJu un maltas cük alas saute•ums
Kinas kä ostu un urku saläti
Bez lutena kékss
Üdens ar dzérveou argu

Risu aletes

Pusdlenas
Ziedkä ostu zupa
Kré'ums skäbs

Ce ts vistas Ekinkitis
Värjti risi

Baltä merce
BieEu saläti
Risu aletes
Üdens ar rabarberu

Aboli

Pusdienas
BoÉcYs

Kre•ums skäbs

kopä:

arEu

Wednesda

Thursda

, 5.March

230
80

60

200

40

Svars,

200
10

70

220
75

O

13.724

2.081

31.02
12.16
33.44
92.43

'hidräti

7.128

0.27
0.283
56.41

80

20

200
100

, 6.March Svars,

Cük aJa saldä kre•uma merce
Väriti kartu eli

Burkänu saläti ar eJJu
Piens
Üdens ar cidonüu arEu

Rjsu aletes

Pusdienas
Maltäs alas zu a

Kre•ums skäbs

Pasta ar sieru

ko ä:

Frida , 7.March

250
10

80

200
80

200
200

40

Svars,

250
10

250
80

40
200

11.955

6.464

16.72
11.9

11.4

122.53

O !hidräti

12.12

0.27
4.142

31.376

4,086

9.

11.54
33.44
105.97

O !hidräti

15.6

0.27
53.221
4.067

33.44
12.02
118.62

Säls

0.488

0.09

0.2

0.24

1.018

Säls

0.23
0.24

0.470

Säls

0.2

0.28
0.22
0.075

0.32

1.095

Säls

0.16

0.2

0.16

1.520

Säls

0.25

1.18

0.08

1.510

oreCukurs

1.2

5.

6.200

Cukurs

0.046
0.4

0.446

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

0.5

0.4

0.900

Cukurs

0.8

0.800

Wedrviel
as

5.24

0.267
2.112

2.308
0.44

1.16

11.527

kiedrviel
as

5.438

0.712

0.72
0.36
0.88

8.110

kiedrviel
as

4.135

0.03
1.016

1.9

0.44

0.36
2.

9.881

kiedrviel
as

4.067

0.354

4.452

2.765

0.88

12.518

kiedrviel

as

4.134

1.206
2.311

0.88

0.36
8.891

Aler Eni

9.

7.

7.

Aler éni

9.

3.

Aler Eni

9.

Aler ani

Aler éni

9.

Käpostu saläti ar zalumiem un elJu

Risu aletes
Üdens aru eou aÉu

ko ä:



Nedélas édienkarte
Grupa 1.-4.klase BG

Q/ode- Lukjans/ccJelgavas
Tehnoloéijuvidusskolasdirektore

Papildus 3x nedéJäLAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Monda , 10.March Svars,
Pu lenas
Skäbeou zu a

Kre•urns skäbs

Sautéta Cük ala ar därzeniem
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

O hidräti

4.684

0.27
2.473
38.462

2.404

Risu aletes
PienS

Odens ar rabarberu aÉu

Tuesda
Pusd enas
Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kréums skäbs

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
saläti ar kre•umu

Üdens aru epu aÉu
Risu aletes
Aboli

Wednesda
Pusdienas

zu a ar kartu eliem

Kre•ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Svai u kä ostu saläti ar äboliem un eJJu

150
10

60
150
60

20

200
200

, 11.March Svars,

150
10

150

60

200
20

Kcal

134

20

101

170
51

78

96

40
690

Kcal

89
20

268

43
48
78

54

601

Kcal

50

20
102
1 66

36

96

31

78

579

Kcal

140
144

88
64

99

47
78

660

Kcal

77
20

302
16

78
40
54

87

Olbaltumvi
elas

7.676

0.26
6.05
3.366

0.765
1.56

6.4

0.04

26.12

Olbaltumvi
elas

5.408

0.26
9.753
1.033

0.02
1.56

0.3

8.33

Olbaltumvi
elas

1.263

0.26
7.653

3.712

0.792
6.4

0.312

1.56

21.95

Olbaltumvi
elas

9.614

4.602

1.379
7.798

0.32
0.02
1.56

25.29

Olbaltumvi
elas

5.

0.26
1 1.497
0.48

1.56

0.04

0.3

19.14

Tauki

9.396
2.

7.401

0.297

4.327

0.12

4.

27.54

Tauki

5.675
2.

12.872

2.303

0.12
0.6

3.57

Tauki

1.66

2.

7.249

0.792
1.98

4.

0.272

0.12
18.07

Tauki

9.645
1.619
7.678

1.703

o.102
0.02

0.12
20.89

Tauki

2.721

2.

12.429

0.12
0.12

0.6

17.99

O

16.72
9.

11.9

5.91

Ihidräti

3.963

0.27
28.21

4.638

12.02
16.72
11.4

, 12.March

100

Svars,

150

10

77.22

O hidräti

7.396

0.27
1.509
35.937

Piens
Au Ju un o u dzériens
Risu aletes

ko

Pus ienas

Vistas alas kotlete
Kartu eJu biez utra

Burkänu saläti ar séklioäm

Biez iena masa
O u kjselis
Udens ar cidonüu aröu

70
150

60
200
200
20

, 13.March Svars,

ä:

Thursda

ä:

70

170

60

50

100

200

20

Svars,

150
10

150
60

20

200
100

O

O

3.636

9.

6.43
16.72
80.90

!hidräti

3.197
26.88
3.489
4.314

23.644

11.54

16.72
89.78

!hidräti

7.961

0.27
36.099

3.6

16.72
11.9

11.4

87.95

Säls

0.15

0.06

0.15

0.06

0.420

Säls

0.15

0.24
0.24

.630

Säls

0.15

0.07
0.15

0.06

0.430

Säls

0.07
0.17

018

0.420

Säls

0.3

0.6

0.900

Cukurs

0.06

.060

Cukurs

o

Cukurs

0.45

.450

Cukurs

0.9

2.5

5.

.400

Ifiedrviel

1.311

0.557

0.693

1.916
0.44

0.36
.277

kiedrviel
as

2.059

1.646
1.267

0.36
0.44

2.

7.772

Ifiedrviel

as

2.217

0.162

1.584
1.86

1.624
0.44

.887

kiedrviel
as

0.107

3.57

2.101

0.993

0.44

.211

kiedrviel

Risu aletes

Pus enas
Peléko zirou zu a

Kré•ums skäbs

Plovs ar cük alu
Marinéti urki
Risu aletes
Üdens ar rabarberu

Aboli

o

Frida , 14.March Cukurs as

Aler éni

7.

Aler éni

7.

7.

Aler éni

9.

7.

7.

Aler éni

7.

Aler éni

9.

7.

o

2.132

1.779

0.44

0.36
2.

6.711



Nedélas édienkarte
Grupa

Jelgavas rehno/0éijuVidusskolasdirekto

Do/0d&LvÅ•

lanska
Papildus 3x nedéJäLAD rogramma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Monda , IO.March
Pus ienas

Skäbeou zupa
Kre•ums skäbs

Sautéta cük a'aar därzeniem
Väriti risi

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un eJJas merci

Risu aletes
Piens

Svars,

200
10

90
200
80

20

200
200

Svars,

200
10

200
80

200

20
100

Svars,

200
10

120
200
80

200
200

40

Svars,

70

200

80
50

100
200

40

Svars,

250
10

200

80
20

200
100

Kcal

179

20
151

227
68

78

96

40
859

Kcal

119

20

357
58

48
78
54

734

Kcal

20

175
221

48
96

31

156
814

Kcal

140
169

117

64

99

47
156
793

Kcal

129

20

403
22

78

40
54

745

Olbaltumvi
elas

10.234

0.26
9.075
4.488
1.02

1.56

6.4

0.04

3.08

Olbaltumvi
elas

7.21

0.26
13.004

1.377

0.02
1.56

0.3

23.73

Olbaltumvi
elas

1.684

0.26
13.119

4.95
1.056
6.4

0.312

3.12
30.90

Olbaltumvi
elas

9.614

5.414

1.839
7.798

0.32
0.02

3.12
28.13

Olbaltumvi
elas

8.334

0.26
15.329

0.64

1.56

0.04

0.3

26.46

Tauki

12.528
2.

11.102

0.396

5.769
0.12

4.

.92

Tauki

7.566
2.

17.163

3.071

0.12

0.6

30.52

Tauki

2.213
2.

12.427

1.056

2.64
4.

0.272

0.24
24.85

Tauki

9.645
1.905
10.237

1.703
0.102

0.02
0.24
23.85

Tauki

4.534
2.

16.571
0.16

0.12

0.6

23.99

!hidräti

6.246

0.27
3.709

51.282

3.205
16.72
9.

11.9

02.33

O 'hidräti

5.284

0.27
37.614

6.184
12.02
16.72
11.4

89.49

O hidräti

9.861

0.27
2.587

47.916

4.848

9.

6.43
33.44
114.35

O !hidräti

3.197

31.624

4.652

4.314

23.644

11.54

33.44

112.41

O 'hidräti

13.269

0.27
48.131

4.8

16.72
11.9

11.4

106.49

Säls

0.2

0.09

0.2

0.08

0.57

Säls

0.2

0.32
0.32

0.840

Säls

0.2

0.12

0.2

0.08

0.600

Säls

0.07
0.2

0.24

0.510

Säls

0.5

0.8

1.300

Cukurs

0.08

0.080

kiedrviel
as

1.748

0.836

0.924

2.554
0.44

0.36
6.862

Biedrviel

Aler éni

7.

7.

Üdens ar rabarberu aÉu
ko ä:

Tuesda
Pus ienas

Vistas alas zu a ar därzeoiem
Kre•ums skäbs

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
Biegu saläti ar kré'umu
Üdens ar upenu aÉu
Risu aletes
Aboli

ko ä:

Wednesd
Pusdienas

zu a ar kartu eliem

Kre•ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Svai u kä ostu saläti ar äboliem un eJJu

, II.March

, 12.March

, 13.March

, 14.March

Cukurs as Ale éni

2.745

2.195

1.689

0.36
0.44

2.

.429

kiedrviel
Cukurs

0.6

1.600

Cukurs

1.2

2.5

5.

8.700

Aler enias

Piens
Au Ju uno u dzériens
Risu aletes

ko

Pus enas
Vistas alas kotlete
Kartu elu biez utra
Burkänu saläti ar séklipäm

Biez iena masa
O u kiselis
Odens ar cidonÜu aßu

ä:

Thursd

Frid

ä:

2.956

0.278

2.112

2.48

1.624
0.88

0.330

kiedrviel
as

0.107
4.2

2.801

0.993

0.88

.981

kiedrviel

Risu aletes

Pus lenas
Peléko zirou zu a

Kré'ums skäbs

Plovs ar Cük alu

Marinéti urki
Risu aletes
Üdens ar rabarberu
Aboli

ko

aßu

ko

Cukurs as

3.553

9.

7.

7.

Aler ani

Ale éni

9.

7.

o

2.372

0.44

0.36
2.

8.725



Nedélas édienkarte
Grupa

Pusdienas
Skäbeou zu a

Kre•ums skäbs

Sautéta Cük ala ar därzeniem
Väriti risi

Ales
IO.-12.klase BG

Olbaltumvi

ciba BQ/ode-
LukjanskQJelgavas

Tehnoloéijuvidusskolasdirektor
kiedrviel

Monda

Burkänu saläti ar ziedkä ostiem un e)Jas mérci

Risu aletes
Piens
Üdens ar rabarberu arEu

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Vistas alas zupa ar därzeoiem
Kre•ums skäbs

Makaroni ar maltu cük alu un därzeoiem
saläti ar kre•umu

Odens ar upeou
Risu aletes
Aboli

Wednesda
Pusdienas
BieEu zu a ar kartu e)iem

Kré'ums skäbs

Cük alas stro onovs
Väriti riki
Svai u käpostu saläti ar äboliem un eMu

, 10.March Svars,

200
10

90

200
80

20

200
200

, 11.March Svars,

250
10

250
80

200

40
100

Piens
Au Ju uno u dzériens
Risu aletes

ko

Pusdienas
Vistas alas kotlete
Kartu eJu biezputra

Burkänu saläti ar sékIi0äm

ä:

Thursda ,

Biez iena masa
O u kiselis
Üdens ar cidonÜu

Risu aletes

Pus ienas

Peléko zirou zu a

Kre•ums skäbs

Plovs ar cük alu

Marinéti urki
Risu aletes
Üdens ar rabarberu
Äboli

aÉu

ko

aÉu

ko

ä:

ä:

Frida

, 12.March Svars,

250
10

130

200
100

200
200

40

13.March Svars,

80

200
100

50

100

200

40

, 14.March Svars,

250
10

250
80

20

200
100

Kcal

179

20

151

227
68

78

96

40
859

Kcal

148
20

447
58

48
156

54

931

Kcal

83

20

189
221

59

96

31

156
857

Kcal

160
169
147

64

99

47

156

842

Kcal

129

20

503
22

78

40
54

846

elas

10.234

0.26
9.075
4.488

1.02

1.56

6.4

0.04

33.08

Olbaltumvi
elas

9.012

0.26
16.255

1.377

0.02
3.12
0.3

30.34

Olbaltumvi
elas

2.105

0.26
14.212

4.95
1.32

6.4

0.312

3.12

32.68

Olbaltumvi
elas

10.987

5.414
2.299

7.798

0.32
0.02
3.12

29.96

Olbaltumvi
elas

8.334

0.26
19.161
0.64

1.56

0.04

0.3

30.30

Tauki

12.528
2.

11.102

0.396

5.769

0.12
4.

35.92

Tauki

9.458

2.

21.454
3.071

0.24
0.6

36.82

Tauki

2.766

13.462

1.056
3.3

4.

0.272

0.24
27.10

Tauki

11.023

1.905
12.796

1.703
0.102

0.02
0.24
27.79

Tauki

4.534

2.

20.714
0.16

0.12

0.6

28.13

O !hidräti

6.246

0.27
3.709

51.282

3.205
16.72
9.

11.9

102.33

O !hidräti

6.605

0.27
47.018

6.184

12.02
33.44
11.4

116.94

O !hidräti

12.326

0.27
2.802

47.916

6.06

9.

6.43

33.44
118.24

O Jhidräti

3.654
31.624

5.815
4.314

23.644

11.54

33.44
114.03

O !hidräti

13.269

0.27
60.164
4.8

16.72
11.9

11.4

118.52

Säls

0.2

0.09

0.2

0.08

0.570

Säls

0.25

0.4

0.32

0.970

Säls

0.25

0.13

0.2

0.1

0.680

Säls

0.08

0.2

0.3

0.580

Säls

0.5

1.500

Cukurs

0.08

0.080

Cukurs

o

Cukurs

0.75

1.750

Cukurs

1.5
2.5

5.

9.000

Cukurs

o

as

1.748

0.836

0.924

2.554

0.44

0.36
6.862

kiedrviel
as

3.431

2.744

1.689

0.36
0.88

11.104

kiedrviel

as

3.695

0.301
2.112

3.1

1.624
0.88

11.712

kiedrviel
as

0.122
4.2

3.501

0.993

0.88

9.696

Kiedrviel
as

3.553

2.965

0.44

0.36

9.318

Aler eni

Aler éni

7.

Aler éni

9.

7.

Aler éni

Aler éni

9.



Nedé!as édienkarte
Grupa Li.-4.kIasé •BG

ai a Bolode-Lukjansko
Jelgavas Tehnoloéiju
vidussl<olasdirektore

Papildus 3x nedéJä LAD programma "Piens un AugJi skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Monda ,

Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeqiem
Maltas cük aJas merce
Väriti riki
Burkänu saläti ar kre•umu
Üdens ar cidonÜu arQl
Risu aletes

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Därzeou un cük alas sauté'ums
Svai u käpostu bieEu saläti ar eJJasmerci
Putukräums
Zemeou mérce
Üdens ar dzerveou aßu
Piens
Risu aletes

ko ä:

Wednesda ,

Pus ienas

zu a ar kä ostiem
Kre•ums skäbs

Vistas alas ulaSs

Väriti risi

17.March Svars, Kcal

89

109

166

47
78

526

Kcal

158

34

104

42
49
96

78
560

Kcal

86

20

106
170
33

31

78

525

Kcal

153
160
112

34
38

48
96

641

Kcal

75

20

265
26

82

78

546

Olbaltumvi
elas

5.408
6.022
3.712

0.819

0.02
I .56

17.54

Olbaltumvi
elas

10.12
0.827

0.66

0.512

0.02
6.4

1.56

20.10

Olbaltumvi
elas

1.201

0.26
6.773
3.366
0.674

0.312

1.56

14.15

Olbaltumvi
elas

6.826

9.544
3.18

0.596
0.852

0.02

6.4

27.42

Olbaltumvi
elas

2.968

0.26

11.471
0.852

1.56

17.11

Tauki

5.675
8.872
0.792

2.498

0.02
0.12
17.98

Tauki

7.837
1.904

9.24
0.256

4.

0.12
23.36

Tauki

6.21

2.

6.948
0.297

2,808

0.272

0.12
18.66

Tauki

8.21

11.579

0.159

1.553
2.518

4.

28.02

Tau ki

4.206
2.

16.097

1.918

0.12

24.34

O hidräti

3.963
1.346
35.937

2.767

11.54

16.72
72.27

O !hidräti, 18.March

19.March

Krauk*i ie därzeou saläti ar citronu eJJas mérci

Au Ju uno u dzériens

Risu aletes
ko ä:

Thursda , 20.March
Pusdienas
Haréo ar Cük alu

Cük alas kotlete
Väriti kartu eJi

Sarkanä merce
Käpostu saläti ar zaJumiem un eJJu

Üdens aru enu aÉu
Piens

ko ä:

Frida , 21.March
Pus ienas

Därzeou zupa ar cük alu

Kré'ums skäbs

Bez luténa asta ar vistas file•u un saldo kré'umu
Kinas käpostu saläti ar burkäniem
O u dzériens
Risu aletes

ko ä:

150

70

150
60

200
20

Svars,

180

60

30

80

200
200
20

Svars,

150
10

70

150
60

200

20

Svars,

150
50

150
50

60

200
200

Svars,

150
10

150
60

200
20

O

11.405

3.248

4.53
8.957

12.16
9.

16.72
66.02

!hidräti

6.489

0.27
3.81

38.462

1.565

6.43
16.72
73.75

O !hidräti

12.896

4.529

23.532

O

4.364

3.05
12.02
9.

69.39

!hidräti

6.392

0.27
18.873

1.749
22.576

16.72
66.58

Säls

0.15

0.07
0.15

0.12

0.490

Säls

0.18

0.06

0.240

Säls

0.45

0.07
0.15

0.003

0.673

Säls

0.488
0.06

0.15

0.05

0.06

0.808

Säls

0.15

0.212
0.06

0.422

Cukurs

o

Cukurs

0.3

3.6

4.

7.900

Cukurs

1.2

0.15

2.350

Cukurs

0.45

0.05

0.6

1.100

Cukurs

0.3

0.300

Ifiedrviel
as

2.059

0.233

1.584

1.728

0.44

6.044

Biedrviel

as

4.1
1.686

1.024

0.36

0.44

7.610

Biedrviel
as

2.322

0.497

0.693

0.737

1.624
0.44

6.313

Biedrviel
as

0.45
0.016

3.339
0.431

1.733

0.36

6.329

Wedrviel
as

2.457

0.565
o, 744

0.44

4.206

Aler Eni

Aler éni

7.

Aler éni

9.

Aler eni

9,

7.

Aler éni

7.



Nedélas édienkarte
Grupa 5.-9.klase BG

Papildus 3x nedélä LAD programma "Piens un Aug!i skolai" (Pirmsskola un no 1.-9.

Olbaltumvi

BalbaBa/ode-
LukjanskcJelgavas

TehnoloéijuklaW[/usskolå
iele

Monda ,

Pusdienas
Vistas alas zu a ar därzeoiem

Maltas cük alas merce
rikiVäriti

Burkänu saläti ar kräumu
Üdens ar cidonüu aßu
Risu aletes

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Därzenu un cük alas sauté'ums
Svai u kä ostu saläti ar eJJas merci

Putukré'ums
Zer-neou merce
Üdens ar dzérveou aßu
Piens

Risu aletes
ko ä:

Pusdienas
Bie*u zu a arkä ostiem

Kré'ums skäbs

Vistas alas ulags

Väriti risi

17.March Svars,

200
90

200
80

200

40

Kcal

119

140
221

50

47
156
732

Kcal

219
45

104

42
49
96

156
711

Kcal

115

20

136
227

44
31

156

730

Kcal

204
192

149

34

51

48
96

78
852

Kcal

101

20

353

30

82

156
742

elas

7.21

7.743

4.95
1.092

0.02
3.12

Olbaltumvi
elas

14.055

1.102
0.66

0.512

0.02
6.4

3.12

25.87

Olbaltumvi
elas

1.601

0.26
8.708

4.488

0.898

0.312

3.12

19.39

Olbaltumvi
elas

9.102

11.453

4.24
0.596

1.136

0.02
6.4

1.56

34.51

Olbaltumvi
elas

3.958

0.26
15.295

0.994

3.12
23.63

Tauki

7.566

11.407

1.056
3.331

0.02
0.24
23.62

Tauki

10.885

2.539

9.24
0.256

4.

0.24
27.16

Tauki

8.279
2.

8.933
0.396

3.744

0.272

0.24
23.86

Tauki

10.947

13.895
0.212

1.553
3.357

4.

0.12
34.08

Tauki

5.608
2.

21.463

2.237

0.24
31.55

O !hidräti

5.284
1.73

47.916

3.689

11.54
33.44
103.60

, 18.March Svars,

250
80

30

80

200
200

40

Wednesda , 19.March Svars,

O

O

Krauk*i ie därzeou saläti ar citronu eJJasmérci

200
10

90

200
80

200
40

!hidräti

15.84

4.33
4.53
8.957
12.16

9.

33.44
88.26

!hidräti

8.652

0.27
4.899

51.282

2.087

Au Ju uno u dzériens

Risu aletes
ko ä:

Pusdienas
Haréo ar cük alu

Cük alas kotlete
Väriti kartu eJi
Sarkanä mérce
Kä ostu saläti ar zalumiem un eJJu

Üdens ar upeou aßu
piens
Risu aletes

ko ä:

Frida
Pusdienas
Därzeou zupa ar Cük aJu

Kräums skäbs

Thursda , 20.March Svars,

200
60

200
50

80

200
200
20

, 21 .March Svars,

6.43

33.44
107.06

O !hidräti

17.194

5.435
31.376

4.364

4.067

12.02
9.

16.72
100.18

O Ihidräti

8.522

0.27
25.164

2.041

22.576

33.44
92.01

Säls

0.2

0.09

0.2

0.16

0.650

Säls

0.25

0.08

0.330

Säls

0.6

0.09

0.2

0.004

0.894

Säls

0.65
0.072
0.2

0.05
0.08

1.052

Säls

0.2

0.282

0.07

0.552

Cukurs

o

Cukurs

0.4

4.

8.000

Cukurs

1.6

0.2

2.800

Cukurs

0.6

0.05
0.8

1.450

Cukurs

0.35

0.350

as

2.745
0.299

2.112

2.304

0.88

8.340

kiedrviel

as

5.695
2.248

1.024

0.36

0.88

10.207

kiedrviel
as

3.095

0.639

0.924

0.983

1.624
0.88

8.145

kiedrviel

as

0.599
0.019

0.431

2.311

0.36

0.44

8.612

kiedrviel
as

3.276

0.754

0.868

0.88

5.778

Aler éni

Aler éni

Aler éni

9.

Aler ani

9.

Aler Eni

Bez lutena pasta ar vistas file•u un saldo kre•umu
Kinas kä ostu saläti ar burkäniem
O u dzériens

Risu aletes
ko ä:

200
10

200
70

200

40



Nedé!as édienkarte
Grupa

Pusdienas

de- LukjanskcJelgavas
Tehnoloüiju

vidusskoiasdirektore
kiedrviel

Monda

Vistas alas zupa ar därzeoiem

Maltas Cük aJas mérce
Väriti riki
Burkänu saläti ar kräumu
Üdens ar cidoni'u aßu
Risu aletes

ko ä:

Tuesda
Pusdienas
Därzeou un cük alas sauté'ums
Svai u kä ostu saläti ar eJJasmerci
Putukré•ums

Zemeou merce
Odens ar dzérverpu aÉu
piens
Rjsu aletes

ko ä:

, 17.March Svars,

250
120

230
80

200

40

, 18.March Svars,

300
120

30

80

200
200
50

Wednesda , 19.March Svars,
Pusdienas

zupa ar kä ostiem

Kre•ums skäbs

Vistas alas ula"
Väriti risi

Krauk*i ie därzeou saläti ar citronu ellas merci

Au Ju uno u dzeriens

Risu aletes
ko ä:

250
10

100
220
100
200

40

Thursda , 20.March Svars,
Pusdienas
Hareo ar cük aJu

Cük alas kotlete
Väriti kartupe)i
Sarkanä merce
Käpostu saläti ar zalumiem un eJJu

Udens aru eou aßu
Piens
Risu aletes

ko ä:

Pus ienas

Därzeou zu a ar cük alu

Kré'ums skäbs

250
60

200
50

80

200

200
20

Frida , 21.March Svars,

250
10

240
70

200
40

Kcal

148
187

254
50

47
156
842

Kcal

263

104

42
49
96
196
816

Kcal

144
20

151

250
55

31

156

808

Kcal

255
192

149
34

51

48
96

78

903

Kcal

126
20

424
30

82

156
838

Olbaltumvi
elas

9.012

10.324

5.692
1.092

0.02
3.12

29.26

Olbaltumvi
elas

16.866

1.654
0.66

0.512

0.02
6.4

3.9

30.01

Olbaltumvi
elas

2.002

0.26
9.676

4.937

1.123
0.312

3.12

21.43

Olbaltumvi
elas

11.377

11.453

4.24
0.596

1.136

0.02
6.4

1.56

36.78

Olbaltumvi
elas

4.948

0.26
18.354

0.994

3.12

27.68

Tauki

9.458

15.209

1.214
3.331

0.02
0.24
29.47

Tauki

13.062

3.809
9,24

0.256

4.

0.3

30.67

Tauki

10.349
2.

9.926
0.436

4.68

0.272

0.24
27.90

Tauki

13.684

13.895

0.212

1.553
3.357

4.

0.12

36.82

Tauki

7.01

2.

25.756

2.237

0.24
37.24

O !hidräti

6.605
2.307
55.103

3.689

11.54
33.44
112.68

O Ihidräti

19.008

6.496

4.53
8.957
12.16

9.

41.8

101.95

O !hidräti

10.815

0.27
5.443
56.41

2.608

6.43

33.44
115.42

O Ihidräti

21.493

5.435
31.376

4.364

4.067
12.02

9.

16.72
104.48

O Ihidräti

10.652

0.27
30.197

2.041

22.576

33.44
99.18

Säls

0.25

0.12
0.23
0.16

0.760

Säls

0.3

0.12

0.420

Säls

0.75

0.1

0.22
0.005

1.075

Säls

0.812

0.072
0.2

0.05
0.08

1.214

Säls

0.25

0.338

0.07

0.658

Cukurs

o

Cukurs

0.6

3.6
4.

8.200

Cukurs

2.

0.25

3.250

Cukurs

0.75

0.05
0.8

1.600

Cukurs

0.35

0.350

as

3.431

0.399
2.429

2.304

0.88

9.443

Ifiedrviel
as

6.834
3.372

1.024

0.36

1.1

12.690

kiedrviel

as

3.869

0.71

1.016
1.229
1.624
0.88

9.328

Wedrviel
as

0.749

0.019

4.452
0.431

2.311

0.36

0.44

8.762

kiedrviel
as

4.095

0.904

0.868

0.88

6.747

Aler Eni

Aler eni

Aler éni

9.

Aler Eni

9.

Aler Eni

7.

7.Bez luténa pasta ar vistas file•u un saldo kre•umu
Kinas käpostu saläti ar burkäniem

O u dzeriens
Risu aletes

o ä:



Nd
1. nedéla
Grupa

Norma
501.45kopä:

1. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopö:
5. diena

Diena kopä:

nkar

AESTiPRiNü

ktje
Baiba Balode- Lukjansko
Jelgavas Tehnoloéiju

vidusskolasdirektore1.-4.klase
Pusdienas

Svars (g) '

240

240.5

gala, zivs

48.

42.

87.5

48.

15.

500

piens

25.6

200.

42.

275.6

78.25

225

272.5

kartupeJi

18.

28.

75.

771.

40.5

700

845.86

därzeoi

778.225

148.248

142.75

147.85

171.99

augJi

58.6

78.2

100.

o

o

NedéJasédienkarte ar produktiem
2. nedéla
Grupa

Norma
kopä:

1. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

1.-4.klase
Pusdienas

Svars (g) :

240

252.93

gala, zivs

36.4

67.5

43.4

45.63

60.

500

507.34

piens

270.

79.

223.44

44.9

70.

225

241.7

ka rtupeJi

22.5

7.5

15.

770.

26.7

700

877.37

därzeni

728.9

767.7

124.87

55.25

717.75

augJi

700.

68.

21.5

100.

250

328.
arzer,m,

augJi

svaigä

veidä

55.2

58.2

700.

57.6

57.

250

372.2

arzem,
augJi

svaigä

veidä

55.2

700.

66.

57.

700.



Nd
3.nedéIa
Grupa

Norma
kopä:

1. diena
Diena kopä:

2. diena
Diena kopä:

3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

lenkart
APSTiPRiNU

Baiba Ba/ode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolas direktore1.-4.klase

Pusdienas

Svars (g)

240

294.5

gala, zivs

77.4

45.

37.8

65.5

68.8

500

539.75

piens

26.

225.

10.

248.35

30.4

225

226

kartupeJi

o

36.

o

780.

70.

700

700.755

därzeni

82.72

166.2

153.85

78.725

98.5

augJi

o

64.

57.36

o

250

279.72
arzeQl,
augJi

svaigä

veidä

48.42

58.2

57.3

57.

58.8



Nedé!asédienkarte ar produktiem
APSTiPRiNü1. nedéla

Baiba Ba/ode- LukjanskQ
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolasdirektoreGrupa

Norma
kopä:

1. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

5.-9.klase
Pusdienas 240 500

506.95

piens

27.55

200.

42.

216.4

27.

225

366

kartupeJi

24.

40.

20.

228.

54.

700

1074.06

Svars (g) :

312.5

gala, zivs

54.

60.

722.5

56.

20.

därzeoi

156.3

206.24

190.4

195.

749.32

700

augJi

58.6

78.2

700.

250

404.
arzenl,

augJi

svaigä

veidä

73.6

77.6

700.

76.8

76.

Nedé)as édienkarte ar produktiem
2. nedéla
Grupa

Norma
kopä:

1. diena
Diena kopä:

2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

5.-9.klase
Pusdienas 240

Svars (g) :

341.482

gala, zivs

46.8

90.

55.8

63.882

85.

500

520.78

piens

270.

22.

227.28

51.5

10.

225

304.5

kartupeJi

30.

70.

20.

200.

44.5

1081.86

därzeni

770.9

275.6

766.24

73.95

167.7

augJi

100.

72.

21.5

100.

250

429.6
arzem,
augJi

svaigä

veidä

73.6

100.

88.

68.

100.



Nedé!asédienkarte ar produktiem
3.nedéIa
Grupa

Norma
kopä:

1. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

5.-9.klase

Pusdienas 240

Baiba Balode- Lukjanska
Jelgavas Tehnoloéiju
vidusskolas direktore

500

559.25

piens

34.

225.

10.

256.25

34.

225

254

kartupeJi

o

o

200.

10.

700

858.46

Svars (g) :

372.4

gala, zivs

107.3

55.

48.6

89.7

77.8

därzeni

709.66

209.6

204.36

104.555

109.8

augJi

o

64.

56.48

o

250

363.16
arzenl,

augli

svaigä

veidä

64.56

77.6

76.4

76.

68.6



Nedé!asédienkarte ar produktiem
1. nedéla
Grupa

Norma
kopä:

1. diena

Diena kopä:
2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

APSTÄPRiNü
10.-1 2.1<1ase

Pusdienas 240

BaiboBQ/ode- LukjanskaJelgavas Tehnoloéiju
vidussko direktore 250225500

508.6

piens

27.55

200.

42.

216.4

22.65

397.5

kartupeJi

30.

48.

20.

232.

67.5

1162.73

Svars (g) •

331.5

gala, zivs

54.

72.

122.5

58.

25.

därzeoi

175.775

231.968

790.4

227.35

767.038

700

augJi

58.6

18.2

100.

o

o

Nedé)as édienkarte ar produktiem
2. nedéla
Grupa

Norma
kopä:

1. diena
Diena kopä:

2. diena
Diena kopä:

3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

10.-12.klase
Pusdienas 240

Svars (g)

369.982

• gala, zivs

46.8

703.5

55.8

63.882

700.

500

520.78

piens

210.

22.

227.28

51.5

10.

225

319.5

ka rtupeJi

37.5

72.5

25.

200.

44.5

1180.35

därzeni

788.7

243.86

788.09

90.95

775.25

augJi

100.

72.

27.5

100.

404.
arzet)l,

augJi

svaigä

veidä

73.6

77.6

100.

76.8

76.

250

450.6
arzenl,

augJi

svaigä

veidä

73.6

700.

92.

85.

700.



Nedé)as édienkarte ar produktiem
3.nedéIa
Grupa

Norma
kopä:

1. diena
Diena kopä:

2. diena

Diena kopä:
3. diena

Diena kopä:
4. diena

Diena kopä:
5. diena

Diena kopä:

Baiba Ba/ode- LukjanskQ

Pusdienas 240

Jelgavas Tehnotoåiju

vidusskolas&irektore225500

566.05

piens

36.

225.

70.

256.25

38.8

262.5

kartupeJi

O

50.

o

200.

12.5

948.57

Svars (g) .

429.95

gala, zivs

119.5

62.5

54.

99.7

94.25

därzeni

178.56

227.6

252.55

709.655

179.6

augJi

o

64.

56.6

250

382.26
arze01,

augJi

svaigä

veidä

64.56

77.6

95.5

76.

68.6


